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EHB 1
Boixon XuMHYeCKHH cOCTaB Duepre-
HaunmenoBanue 61002 THYeCcKas
BpytTo, r | Herro, r| Beakn, r (XKnapsl, r| YrieBoabl, I | yennocTs, KKaa
3aBTpak

KAIITA KYKVYPVY3HAJ BA3KAA 180 4,0 7,6 12,2 133,9
KYKYPY3A 11,15 11,15 1.1 0,5 6,5 35,1
BOJIA [IMTHEBASI 58,1 58,1 0 0 0 0,0
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTH 100 100 2,8 2.1 4,6 58,2
COJIb MIOUPOBAHHA 51 0,7 0,7 0 0 0 0,0
CAXAP ITIECOK 11 1,1 0 0 1,1 43
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
BYTEPBPO/I C MACJIOM 35/5 1,8 14,7 12,0 187,4
MACIJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 17 17 0,1 14 0,1 127,2

BATOH HAPE3HOM ITIIEH.MYKA BBICIIL.COPT
OBOT'. MUKPOHYTPUEHTAMU 23 23 17 0,7 11,8 60,3
YAM C CAXAPOM 185/15 9,7 38,7
YAM YEPHBIM BAMXOBEIN 1 1 0,2 0 0,4 2,4
BOJIA [IUTHEBASI 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA [IMTEEBASI 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP ITIECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
5.8 223 33,9 360,0

II 3aBTpak
IIEYEHLE 20 1,5 2.0 14,9 83,4
[TEYEHBE CAXAPHOE MYKA BBICIIL.COPT 20 20 1,5 2 14,9 83,4
COK 100 0,5 0,1 9,9 43,0
COK SIBJIOYHbIN 100 100 0,5 0.1 10,1 43,0
2,0 2,1 24,8 126,4
Oo6en

1[I CO CMETAHOMU HA K/B 180 1,7 7,7 6,2 101,3
KAITYCTA BEJIOKOYAHHA 5] 58 46,4 0,8 0 2.1 12,6
MOPKOBb 9,51 7,13 0,1 0 0,5 24
JIVK PEITYATBIA 8,5 7,14 0,1 0 0,6 2,8
TOMATHASI TTACTA 0,6 0,6 0 0 0,1 0,6
MYKA ITIEHWYHAS BBICIILCOPT 1 1 0,1 0 0,7 3.2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 7 7 0 5,6 0,1 50,8
BOJIA [IUTHEBASI 144 144 0 0 0 0,0
KAPTO®EJIb 14,8 11,84 0,2 0 1.8 8.8
CMETAHA 20% XXHWPHOCTH 10 10 0,3 1,9 0.3 20,0
COJIb HOJTMPOBAHHA ST 1 1 0 0 0 0,0
TUIOB C KYPULIEHA 150 8,3 9,7 33,5 254,7
KYPBI [IOTPOILL 1 KATETOPUUA 37,5 27 4.8 49 0 62,4
MACIJIO CJIAJTKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 55 55 0 4.4 0 39,9
MOPKOBb 18 13,5 0,2 0 0,9 4,6
JIVK PEITYATBIN 12 10,08 0,1 0 0.8 4,0
TOMATHASI TTACTA 6,1 6,1 0,3 0 12, 6,0




KPVYTIA PUCOBAS 43,1 42,67 2,9 0,4 30,7 137,8
CAJIAT U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 50 0,7 4.8 4.0 61,8
CBEKJIA 62 46,5 0,7 0 4 18,9
MACJIO MIOJICOJITHEYHOE PAOUHHPOBAHOE 4,9 4,9 0 4,8 0 4.8
YECHOK 0,1 0,1 0 0 0 0,1
COJIb MIOJTUPOBAHHA ST 0,5 0,5 0 0 0 0,0
KHUCEJIb 180 26,4 105,7
KWCEJTh (KOHLIEHTPAT) HA TUIOJJOBBIX 217 217 ) 0 16,8 67.0
SKCTP.
CAXAP ITECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
JIAMOHHASI KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTHEBASI 171 171 0 0 0 0,0
XJIEB 45 3,4 0,3 22.6 106,6
XJIEB MIIIEHWYH.®OPMOBON MYKA
BBICIILCOPT 45 45 3.4 0.3 22,6 106,6
14,1 22,5 92,7 630,1
YI0THEHHBIH MOJIHHK
CBIPHUKHU U3 TBOPOT'A CO CMETAHOM 60/5 13,1 16,4 5,8 226,8
TBOPOT 5,0% YXMPHOCTH 69 69 12 6 2 113,1
MVYKA TIIEHWYHA S BLICIIL.COPT 4,9 4,9 0,5 0,1 33 15,9
SIMIIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,04 mrT. 1,6 0,2 0,2 0 2.4
MACJIO TIOACOJIHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 7,5 7,5 0 7.3 0 65,4
CMETAHA 20% XXWPHOCTU 15 15 0,4 2,9 0,5 30,0
CVII MOJIOYHBIN C BEPMUIIIEJILIO 250 5,6 20,9 16,6 278,5
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XAPHOCTH 187.5 1875 52 5.8 235 109,1
BOJIA ITUTHEBA I 105 105 0 0 0 0,0
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMSI BBICIIL.COPT 25 2,5 0,3 0 1,7 82
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 18 % 18,8 0,1 15 0,2 136,4
CAXAP TTIECOK 6,4 6,4 0 0 6,2 24,7
COJIb MOJIMPOBAHHA S 0,5 0,5 0 0 0 0,0
YA C CAXAPOM U JJTUMOHOM 185/15/7 0,1 14,7 59,8
YAM YEPHBIN BAIIXOBBIN 1 1 0,2 0 0,4 24
BOJIA ITUTBEBAS 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTBEBASI 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
JIMMOH 9 5.4 0 0 0,2 1,7
XJIEB 50 3.8 0,3 25,1 118,4
XJIEB MIITEHWUYH.®OPMOBON MYKA
BEICIILCOPT 50 50 3.8 03 25,1 1184
22,6 37,6 62,2 683,5
BCEI'O 3A TEHb: 44,5 84,5 213,6 1 800,0
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JEHB 2
Boixog Xumudeckuii cocTas OHepre-
HaumeHnoBanme 611012 THYeCKas
Bpyrro, r | Herro, r| Benkn, r | XKupsl, r| Yraesoasl, r LHEHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
KAIIIA "TPVKBA" 180 4,3 7,3 16,7 150,5
KPYTIA PUCOBASI 8,1 8,02 0,6 0,1 5,7 259
TIIEHO 8,1 8,02 0,9 0,2 5.4 274
BOJIA ITUTLEBAS 51,8 51,8 0 0 0 0,0
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% JXWPHOCTH 100 100 2,8 3,1 4,6 58,2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 49 4,9 0 3.9 0 35,6
CAXAP IIECOK 0,9 0,9 0 0 0,9 3,5
COJIb HOJIMPOBAHHA S 0,5 0,5 0 0 0 0,0
BYTEPEPO/I C JDKEMOM 35/5 1,1 5,2 177 120,5
JDKEM 15 15 0,1 0 10,9 42,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIABOYHOE HECOJIEHOE 6 6 0 4,9 0 43,6
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,6 3,7 10,0 89,0
KAKAO-TIOPOILIOK ) 2 0,5 0,3 0,2 5,6
CAXAP TIECOK 5 5 0 0 4,9 19,4
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XWPHOCTH 110 110 3.1 34 5 64,0
BOJIA TIUTHEBASI 80 80 0 0 0 0,0
9,0 16,2 44,4 360,0
IT 3aBTpak
BA®JIU 20 0,6 0,7 155 70,8
BA®JIM C ®PYKTOBO-STOTHON HAUMHKAMA 20) 20 0,6 0,7 15,5 70,8
YA C CAXAPOM 100/10 48 19,2
YAU YEPHBIN BATXOBBIN 0,6 0,6 0,1 0 0.3 1,5
BOJIA ITUTHEBASI 29,5 29,5 0 0 0 0,0
BOJIA [TMTHLEBAS 77,6 77,6 0 0 0 0,0
CAXAP [IECOK 4,95 4,95 0 0 4.8 19,2
0,6 0,7 20,3 90,0
Oo6en
CVII KAPTO®EJIbHBINA HA M/B 180 1,8 2.1 13,9 81,8
KAPTO®EJIb 101,8 81,44 1,6 0,3 12,9 60,8
MOPKOBb 9,6 73 0,1 0 0,5 2,4
JIVK PEITYATBIN 8,6 7,22 0,1 0 0,6 2,9
MACJIO IIOJAICOJTHEYHOE PA®GUHUPOBAHOE 1.8 1,8 0 1.7 0 15,7
BOJIA [TUTLEBAS 126 126 0 0 0 0,0
PLIBA TYIIIEHAS 70 6,2 8,0 96,4
PBIBA TPECKA OUJIE 41,4 39,8 6,2 0,2 0 26,7
MACIJIO IOJICOJTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 8 8 0 7.8 0 69,7
BOJIA [IMTHLEBAS 16,3 16,3 0 0 0 0,0
COJIb MOJTUPOBAHHA ST 0,4 0,4 0 0 0 0,0
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUSI OTBAPHBIE 130 5,9 6,3 37,8 231,8




MAKAPOHHBIE W3JIEJTHSI BBICIILCOPT 55,2 55,2 5.9 0,7 37,7 181,0
MACIJIO CJIAJIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 7 7 0 5.6 0,1 50,8
CAJIAT MOPKOBHBIH C 3EJI. TOPOIIL 50 0,7 6,4 3,4 74,2
MOPKOBb 64 48 0,6 0 32 16,3
MACJIO ITOJICOJJTHEUHOE PAOHUPOBAHOE 6,5 6,5 0 6,3 0 56,6
TOPOIEK 3EJIEHBIN KOHCEPBBI 4.6 3 0,1 0 0,2 12
COJIb MOJITUPOBAHHA ST 0,4 0,4 0 0 0 0,0
KOMIIOT 180 12,5 49,9
CYXO®PYKThBI (CMECB) 45 45 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 12,9 12,9 0 0 12,5 50,0
JIMMOHHA I KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTHEBAS 182,7 182,7 0 0 0 0,0
XJIEB 45 3,1 0,3 20,3 95,9
XJIEB MIIEHAYH. ©OPMOBON MYKA
BBICIILCOPT 40,5 40,5 3,1 03 20,3 95,9
17,7 23,1 87,9 630,0
Yn10THEHHBIH MOJIHUK
CVYTI MOJIOYHBIMA TPEUHEBBINA 250 8,5 25,6 25,9 364,1
MOJIOKO ITACTEP. 3,5% XXMPHOCTHU 219,8 219.8 6,2 75 10 1279
BOJIA TTMTLEBAS 75 75 0 0 0 0,0
CAXAP ITIECOK 6,1 6,1 0 0 59 23,6
MACJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 22 0,1 17,7 0,2 159,7
KPYIIA TPEYHEBA ST SITIPUILTA 17,9 17,72 2,1 0,6 9.8 53,0
COJIb MIOJJUPOBAHHA ST 0,6 0,6 0 0 0 0,0
WOTI'YPT 200 10,0 6,4 17,0 174,0
WOT'YPT 3,2% XXUPHOCTH CJIAJIKUI 200| 200 10 6.4 17 174,0
YAU C CAXAPOM 185/15 15,9 63,5
YA YEPHBIM BAMXOBBIA 1 1 0,2 0 0,4 2,4
BOJIA TTUTLEBAS 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTLEBAS 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP I[IECOK 16,4 16,4 0 0 15,9 63,4
XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 1184
XJIEB IMIIEHAYH. @OPMOBOY MYKA
BBICIILCOPT 50 50 3.8 03 25,1 118,4
22,3 32,3 83,9 720,0
BCEI'O 3A IEHb: 49,6 72,3 236,5 1 .800,0




MBJIOY "Paodyza” c.n. 3e6up-opm

MEHIO

Caza 12 yacos

a1 CanzioeHa

JIEHbD 3
Brixon XuMuYecKuii cocTan SHepre-
Haunmenosanmne 61012 THYeCKas
BpyrTo, r | HerTo, r | Besikn, r | ¥upbl, r| Yriaesoast, r IIEHHOCTB, KKaJI
3aBTpak

KAIIIA TIIIIEHHA I BSA3KAS 180 6,1 7,4 27,7 202,3
IMILEHO 34,6 34,25 3.8 0,9 234 117,0
BOJIA [TUTLEBAS 85 85 0 0 0 0,0
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 80 80 22 2,5 3,7 46,6
COJIb UOJIMPOBAHHAS 0,9 0,9 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 0,65 0,65 0 0 0,6 2.5
MACJIO CJIAJTIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
BYTEPEPOJI C MACJIOM 35/5 2,1 7,4 13,9 130,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 8 0 6,6 0,1 59,8

BATOH HAPE3HOM IIIIEH. MYKA BBICIILCOPT
OBOT". MUKPOHYTPUEHTAMU 5 27 : a3 13.9 -
YAU C CAXAPOM 185/15 6,8 27,1
YAU YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1 0,2 0 0,4 2,4
BOJIA ITUTHEBA ST 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA TTUThEBA S 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 7 7 0 0 6.8 271
8,2 14,8 48,4 360,0

IT 3aBTpak
IIEYEHLE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
ITEYEHBE CAXAPHOE MVYKA BBICIILCOPT 20) 20 1,5 2 14,9 83,4
COK 100 0,5 0,1 9,9 43,0
COK SIBJIOYHLIH 100] 100 0,5 0,1 10,1 43,0
2,0 2,1 24,8 126,4
Oo6en

BOPII] CO CMETAHOM HA K/B 180 1,7 6,9 7.9 101,2
CBEKJIA 38,31 28,73 0,4 0 2,4 11,7
KAITYCTA BEJIOKOYAHHA S 18 14,4 0,3 0 0,7 3,9
KAPTO®EJIb 18 14,4 0,3 0,1 22 10,8
MOPKOBb 12 9 0,1 0 0,6 3,1
JIVK PEITYATBIN 8.6 12 0,1 0 0,6 2,9
TOMATHAS TTACTA 54 54 0,3 0 1 53
MACJIO ITIOJCOJIHEYHOE PAGVHHUPOBAHOE 5 5 0 4,9 0 43,7
BOJIA TIMTLEBAS 144 144 0 0 0 0,0
CMETAHA 20% YXUPHOCTH 10 10 0,3 1.9 0,3 20,0
KYPHUHOE M5ICO C IO TUBOM 70 5.7 9,9 4,4 129,4
MVYKA IMIEHWYHA S BBICIILCOPT 4 4 0,4 0,1 2,7 13,0
BOJTIA TIMTLEBA S 14,6 14,6 0 0 0 0,0
COJIb IOJTMPOBAHHA S| 0,2 0,2 0 0 0 0,0
KYPUHAS TPYJIKA ®UITE 30,77 28 49 5 0 64,6
MOPKOBb 16,53 12,4 0,2 0 0,9 42
JIVK PEITYATBIA 12 10,08 0,1 0 0.8 4,0




MACJIO TIOJICOJJHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 5 5 0 4,9 0 43,7
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE 130 2,7 5,8 18,5 137,9
KAPTO®EJIb 139 1112 2,1 0,4 17,6 83,0
MOJIOKO TIACTEP. 3,2% JXAPHOCTH 19,5 19,5 0,6 0,6 0,9 11,3
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6 0 49 0 43,6
COJIb MOJTMPOBAHHAS 0,3 0,3 0 0 0 0,0
CAJIAT U3 CBEXXMX OBOIILEA 50 0,5 6,2 1,8 65,3
TOMATBI TPYHTOBBIE 25,3 24 0,3 0 0,9 5,6
OL'YPLIbI TPYHTOBLIE 18,8 17,5 0,1 0 0,4 24
JIVK PEITYATBIN 7.1 6 0,1 0 0,5 2,4
MACJIO IOJCOJIHEUHOE PAGUHHUPOBAHOE 6,3 6,3 0 6,1 0 54,9
KHCEJIb 180 25,4 101,5
SKKCI/;CI-Z)I.EIII) (KOHLIEHTPAT) HA TIJIOZIOBBIX 216 216 0 ” 167 66.7
CAXAP ITIECOK 9 9 0 0 8,7 34,8
JIAMOHHASI KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITMTLEBAS 171 171 0 0 0 0,0
XJIEB 40 3,1 0,3 20,1 94,7
XJIEB [TIIIEHWUYH.@OPMOBOM MYKA
BBICIIL.COPT 40 40 3.1 0.2 20,1 94,7
' 13,7 29,1 78,1 630,0
Yj10THEeHHBIH NOJIHHK
BYJIOUKA JIOMAIIIHSASA 60 4,8 9,5 38,9 260,3
MVYKA ITIIIEHWYHA S BBICIIL.COPT 38,47 38,47 4,1 0,5 26,1 124.,6
MVYKA IIIIEHWYHA 5 BBICIILCOPT 5 5 0,5 0,1 3.4 16,2
CAXAP ITECOK 6,7 6,7 0 0 6,5 25,9
CAXAP IIECOK 2,9 2.9 0 0 2.8 11,3
MAPTAPYH CJIMBOYHbIN 11,1 11,1 0 8.8 0,1 80,0
SIMITA KYPUHBIE (11IT.) 0,02 mr. 1 0,1 0,1 0 1,6
COJIb HOJIMPOBAHHAS 0.4 0,4 0 0 0 0,0
JIPOXCOKHA 1 1 0,1 0 0 0,8
BOJIA ITMTLEBAS 17,1 17,1 0 0 0 0,0
CYII MOJIOYHBIM PUCOBBIA 250 6,2 17,6 21,2 269,6
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XXWPHOCTH 1875 187,5 52 5.8 8,5 109,1
BOJIA ITMTLEBAS 75 75 0 0 0 0,0
KPVYTIA PUCOBAS 12,1 11,98 0,8 0,1 8.6 28]
CAXAP ITECOK 4,1 4,1 0 0 4 15,9
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 14,6 14,6 0,1 11,6 0,1 105,9
COJIb MIOUPOBAHHASI 0,1 0,1 0 0 0 0,0
KOMIIOT 200 15,5 61,9
CYXO®PYKTHI (CMECB) 50 50 ) 0 0 0,0
CAXAP TIECOK 16 16 0 0 15,5 61,9
JIAMOHHA 1 KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTHEBAS 203 203 0 0 0 0,0
XJIEB 45 3,0 0,4 19,1 91,8
XJIEB PXKAHO-TIIIEHWYHBIM OBOT .
MUKPOHYTPUEHTAMH 45 45 3 0,4 19,1 91,8
14,0 27,5 94,7 683,6
BCEI'O 3A JIEHb: 37,9 73,5 246,0 1 800,0




MBJJOY "Paoyea” c.n. 3e6up-FOpm

MEHIO
Caza 12 yacos

JIEHD 4
Beixon XuMHYeCcKHii cocTaB SHepre-
HaumenoBanue G61r01a THYECKasg
BpyTtro, r [ Herro, r| Beaku, r Kupel, r| YraeBoasl, r LHEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak

KAIIIA MAHHA A 180 4,6 4,9 26,1 165,8
KPYTIA MAHHAS 34,4 34,4 3.4 0,3 23,6 109.8
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XXUPHOCTH 40,4 40,4 12 1,3 1.8 23,5
BO/IA [IUTHbEBAS 105,4 105,4 0 0 0 0,0
CYXASI CMECh "HYTPHHOP" 5,1 5,1 0 0 0 0,0
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4.1 4.1 0 33 0 29,8
CAXAP TTIECOK 0,7 0,7 0 0 0,7 27
COJIh UIOJTMPOBAHHAS 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BYTEPBPO/JI C CEIPOM 35/5 2,9 6,4 10,3 111,0
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4,1 0 374

BATOH HAPE3HOM ITIIEH.MYKA BBICIILCOPT
OBOT. MMKPOHYTPMEHTAMH 20 20 15 0.6 10,3 52,4
CBIP POCCUMCKUM 6.6 6 1.4 1.7 0 21,1
KAKAO C MOJIOKOM 180 3.3 34 9,6 83,2
KAKAO-TIOPOILIOK 2 2 0,5 0,3 0,2 5,6
CAXAP IIECOK 5 5 0 0 49 19,4
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XAPHOCTH 100 100 2,8 3,1 4,6 582
BOJIA [IUTHEBAS 90 90 0 0 0 0,0
10,8 14,7 46,0 360,0

IT 3aBTpak
BA®JIU 20 0,6 0,7 15,5 70,8
BA®JIA C ®PYKTOBO-ST'OJHON HAYMHKAMU 20) 20 0,6 0,7 15,5 70,8
YA C CAXAPOM 100/10 4,8 19,2
YA YEPHbIN BAIXOBEIN 0,6 0.6 0,1 0 0,3 1,5
BOJIA [TUTEEBAS 27,8 27,8 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTLEBASI 77,6 77,6 0 0 0 0,0
CAXAP ITIECOK 4,95 4,95 0 0 438 19,2
0,6 0,7 20,3 90,0
Oo6en

CVIT U3 KPACHOH ®ACOJIA HA M/B 180 7.5 3,6 19,2 141,7
DACOJIb 34,6 33,8 6,9 0,7 15,4 97,7
JIVK PEITYATBIN 16,6 13,7 0,2 0 1,1 54
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 350 3,5 0 2,8 0 25,4
TIETPYIIIKA (3EJIEHD) 3,6 2,9 0,1 0 0,2 1,4
BOJIA TIUTHEBAS 171,4 171,4 0 0 0 0,0
KAPTO®EJIb 19,75 15,8 0,3 0,1 2.5 11,8
COJIb HOJIMPOBAHHASI 0.4 0.4 0 0 0 0,0
ITJIOB C MSICOM 150 13,0 12,9 25,4 270,0
I'OBSTMHA B/K 65 58,5 10,6 9,1 0 123,7
KPYIIA PUCOBAS 34 34 2,3 0,3 24,4 109,8
MACJIO TOJICOJTHEYHOE PAOUHHUPOBAHOR 3,6 3.6 0 3,5 0 314




JIVK PEITYATBINA 7 6 0,1 0 0,5 2,4
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,6 2.7
COJIb MIOJJUPOBAHHASI 0.2 0.2 0 0 0 0,0
CAJIAT U3 CBEXXEU KAITYCTBI 60 0,9 5,9 2,6 67,5
KATTYCTA BEJIOKOYAHHA 5T 59 472 0,8 0 2.1 12,8
JIVK PEITYATBIN 7.5 6 0,1 0 0,5 2.4
MACJIO TIOJICOJIHEYHOE PAGUHHPOBAHOE 6 6 0 58 0 52,3
COJIb MIOJTUPOBAHHA 5 0,6 0,6 0 0 0 0,0
KOMIIOT 180 14,0 56,1
CYXO®PYKThI (CMECh) 45 45 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 14,5 14,5 0 0 14,1 56,2
JIAIMOHHASI KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA [TMTLEBAS] 182,7 182,7 0 0 0 0,0
XJIEB 40 3,1 0,3 20,1 94,7
Bbﬁﬁécrgﬁmm{momomn MVYKA 10 a0 - P o -
24,5 22,7 81,3 630,0
yl‘l.]'lOTHellelﬁ MNOJIAHUK

FAHAH 200 2,1 0,7 29.4 134,4
BAHAH 200] 140 2,1 0,7 29.4 134.4
BAPEHHWKU JIEHUBBIE C TBOPOI'OM 200/30 22,6 28,4 172, 418,7
TBOPOI" 5,0% XXUPHOCTH 112,9 112,9 19,7 9.9 33 185,1
MVYKA MIITEHAYHA 5 BBICIIL.COPT 20,2 20,2 2.1 0.3 13,7 65,5
STALIA KYPUHBIE (IIIT.) 0,14 . 5,64 0,7 0,6 0 8.6
COJIb MOJTUPOBAHHA ST 0,2 0,2 0 0 0 0,0
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 7 22 0,1 17,7 0,2 159,7
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM 185/15/7 0,1 18,9 76,9
YAM YEPHBIN BAMXOBBIN 1 1 0.2 0 0,4 24
BOJIA ITUTLEBASI 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA TIMTBEBAS 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 19,4 19,4 0 0 18,8 75.1
JIMMOH 9 54 0 0 0,2 1,7
24,8 29,1 65,5 630,0

BCET'O 3A 1EHbB: 60,7 67,2 213,1 1710,0




MBJIOY "Paoyza" c.n 3e6up-IOpm

MEHIO

Caa 12 gyacoB

JEHD 5
Brixon XHMHYECKHH cocTaB SHepre-
HaumenoBanue 6rona THYeCKas
Bpyrro, r [ Herro, r| Beaku, r | XKupsl, r| Yraesoast, r HEeHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
KAIIA IMITEHUYHA A XUIKA S 180 6,2 6,2 252 182,0
KPVTIA TIIITEHAYHA S TTOJITABCKAS 30,4 30,1 3.4 0,4 19,8 96,0
BOJIA ITUTHEBA I 70 70 0 0 0 0,0
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XMPHOCTH 100 100 2,8 3,1 4,6 582
COJIb UOUPOBAHHASI 0,7 0,7 0 0 0 0,0
CAXAP TTIECOK 0,8 0,8 0 0 0,8 3,1
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3.4 3.4 0 2.7 0 24,6
BYTEPEPO]] C MACJIOM 35/5 1,9 9,0 12,9 140,3
MACJIO CJIAJTIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
I ——— 25 25 19 0,7 12,9 65.5
YA C CAXAPOM 185/15 9,5 37,9
YAM YEPHBIM BAIIXOBBII 1 1 0,2 0 0,4 2,4
BOJIA [TMTLEBASI 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA [IMTLEBAS 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 9,8 9.8 0 0 9.5 37,9
8,1 15,2 47,6 360,2
I1 3aBTpak
IMEYEHLE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
IEYEHLE CAXAPHOE MVYKA BBICIIL.COPT 20 20 1,5 2 14,9 83,4
BA®JI C ®PYKTOBO-ST'OJHOM HAYUMHKAMUA 0 0 0 0 0 0,0
COK 100 0,5 0,1 9,9 43,0
COK SIBJIOYHBIN 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0
2,0 2,1 24,8 126.4
Ooen
PACCOJIbHUK ITEPJIOBOM HA K/B 180 1,6 4,0 12,0 90,5
KAPTO®EJIb 67,5 54 L1 0,2 8,5 40,4
KPVTIA TIEPJIOBASI 3,6 3,56 0,3 0 2.3 10,9
JIVK PEITYATBIN 8.6 7.2 0,1 0 0,6 2,9
OT'YPLIbI COJIEHBIE 8,8 8,8 0,1 0 0,1 1,1
MACJIO IIOJICOJIJHEYHOE PAOUHHUPOBAHOE 3.8 3,8 0 3,7 0 33,2
BOJIA ITUTLEBAS 135 135 0 0 0 0,0
MOPKOBb 8,67 6,5 0,1 0 0,4 22
COJIb UOUPOBAHHAS 0,9 0,9 0 0 0 0,0
KYPUHOE ®UWJIE C ITIOJIMUBOU 60 5,0 7,1 33 96,9
KYPUHAS TPYIKA ®UJIE 35,69 25,7 4,6 4.6 0 59,4
MACJIO IIOJICOJTHEYHOE PA®VHWPOBAHORE 2,5 25 0 2,4 0 21,8
KAPTO®EJL 21,38 17,1 0,3 0,1 7.7 12,8
MOPKOBb 6,51 4,88 0,1 0 0,3 1,6
JIVK PEITYATBIA 41 3.4 0 0 0,3 1,4
COJIb HOJTMPOBAHHAS 0,3 0,3 0 0 0 0,0




I'PEUKA PACCBIITYATASA 130 7,4 4,7 333 204,7
KPYIIA TPEYHEBAS SIIPHLIA 60 60 7.4 1,9 333 179,3
BOJIA ITUTHEBAS 90 90 0 0 0 0,0
COJIb UOJIUPOBAHHASI 13 1,3 0 0 0 0,0
MACIJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3,5 3,5 0 2,8 0 25,4

CAJIAT U3 CBEXXUX OBOILENA 50 0,5 22 1,8 29,6
TOMATBI TPYHTOBLIE 253 24 0,3 0 0,9 5,6
OT'YPLIbI TPYHTOBLIE 18,8 17,5 0,1 0 0,4 2,4
JIVK PEITYATBIN 7.1 6 0,1 0 0,5 2,4
MACJIO IIOJICOJTHEYHOE PA®HUHWPOBAHOE 5% 22 0 2,1 0 19,2

KHCEJIb 180 0,1 0,1 25,1 101,7

SKKéIr(;].EJ]L (KOHLIEHTPAT) HA TIOJJOBBIX 216 216 " " 167 66,7
CAXAP ITIECOK 9 9 0 0 37 34,8
JIAMOHHASI KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTHEBA ST 171 171 0 0 0 0,0

XJIEB 45 3.4 0,3 22,6 106,6

Bbﬁﬁécrggfmmmomomn MYKA 45 45 3.4 0,3 22,6 106,6

18,0 18,4 98,1 630,0
YnioTHeHHBIH NONTHUK

OJIAJTbU CO CMETAHOU 60 3,3 35 23,1 2.1
MVKA IIITEHUYHA 5] BLICIIL.COPT 24,5 24,5 2,5 0,3 16,6 79,3
STAITA KYPYHBIE (IIIT.) 0,03 mr. 1,3 0,2 0,1 0 1,9
BOJIA ITMTLEBASI 23,1 23,1 0 0 0 0,0
JIPOMOKH 0,7 0,7 0,1 0 0 0,5
CAXAP ITIECOK 6,1 6,1 0 0 5,9 23,6
COJIb UOJTUPOBAHHA S 0,4 0,4 0 0 0 0,0
MACJIO TTIOJICOJTHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 52 5.2 0 5 0 453
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6 0 49 0 43,6
CMETAHA 20% XMPHOCTH 16,4 16,4 0,4 32 0,6 32,8

CVII MOJIOYHBIU C BEPMUMIIIEJIEIO 200 5,4 12.2 18,5 206,9
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTH 130 130 3,7 4,1 5,9 757
BOJIA ITUTBEBA S 84 84 0 0 0 0,0
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMS BBICIIL.COPT 16 16 1,7 0,2 11 52,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8,1 0,1 72,6
CAXAP ITECOK 1,6 1.6 0 0 1,6 6,2

KOMIIOT 200 0,6 0,1 31,7 131,0
CYXO®PYKThI (CMECH) 20 20 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 24 24 0 0 533 92,9
JIAMOHHA 1 KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA TIMThEBAS 210 210 0 0 0 0,0

XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4

BL)I(CHIEHFC%HPEHM%@OPMOB MYEA 50 50 3.8 0,3 25,1 1184

13,1 26,1 98,4 683,4

BCEI'O 3A JIEHb: 41,2 61,8 268,9 1 800,0



MBJIOY "Paoyza" c.n. 3e6up-FOpm

MEHIO

Can 12 yacos

JIEHD 6
Boixon XuMuyeckuii cocTan JHepre-
HaunmenoBanwue Groaa THYecKas
BpytTo, r | HerTo, r| Benku, r | Kupsl, r| Yraesoasl, r LHEHHOCTb, KKaJ
3aBTpak

KAIIIA "IPYXBA" 180 4,1 6,4 16,2 139,0
KPYTIA PUCOBAS 8.1 8,02 0,6 0,1 5.7 25,9
IMIEHO 8,1 8,02 0,9 0,2 5.4 274
BOJIA IMTLEBASI 412 412 0 0 0 0,0
MOJIOKO TACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 92,8 92,8 2,6 2,9 4,3 54,0
MACJIO CJIAJIKO-CJTMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 32 0 29,0
CAXAP [IECOK 0.7 0,7 0 0 0,7 2,7
COJIb MIOJTUPOBAHHA $I 0,5 0,5 0 0 0 0,0
BYTEPEPO/I C IDKEMOM 35/5 1,7 4,8 18,9 124,3
JDKEM 10,3 10,3 0,1 0 7.5 29,3
MACJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4,1 0 374

BATOH HAPE3HOM ITIIIEH.MYKA BBICIIL.COPT

57
OBOI'. MUKPOHYTPUEHTAMHU Z “ L7 s 113 5
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,6 3,7 12,0 96,7
KAKAO-TIOPOLLIOK 2 D 0,5 0,3 0,2 56
CAXAP IIECOK 7 7 0 0 6.8 27,1
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% XXWPHOCTU 110 110 3,1 3.4 5 64,0
BOJIA IIMTLEBASI 80 80 0 0 0 0,0
9,4 14,9 47,1 360,0
IT 3aBTpak
BA®JIU 20 0,6 0,7 15,4 70,6
BA®JIU C ®PYKTOBO-ST'OHON HAUMHKAMU 19,95 19,95 0,6 0,7 154 70,6
YAU C CAXAPOM 100/10 4,8 19,4
YAM YEPHBIN BAITXOBLIH 0,6 0,6 0,1 0 0.3 15
BOJIA [IMThEBASI 28,7 28,7 0 0 0 0,0
BOJIA [TMTbEBAS 77.6 77.6 0 0 0 0.0
CAXAP TIECOK 5 5 0 0 4,9 19,4
0,6 0,7 20,2 90,0
Oo6en

I CO CMETAHOH HA M/B 180 1,6 3.3 6,8 64,5
KATTYCTA BEJIOKOYAHHAS 43 34,4 0.6 0 L6 93
KAPTO®EJIb 27 21,6 0,4 0,1 3.4 16,1
MOPKOBbB 12| - 9 0,1 0 0,6 3.1
JIVK PEITYATBIN 8.6 7.2 0,1 0 0,6 2,9
TOMATHASI I[TACTA 1.8 1.8 0,1 0 0,3 1,7
MACJIO IIOJICOJTHEUHOE PAOGUHUPOBAHORE 1,3 1,3 0 13 0 113
BOJIA [IMTBEBASI 144 144 0 0 0 0,0
CMETAHA 20% XXUPHOCTH 10 10 0,3 1.9 0,3 20,0
KOTIJIETEI MSICHEBIE 70 10,7 9,7 11,6 176,1

BATOH HAPE3HOMU ITIIEH.MYKA BBICIILCOPT
OBOT'. MUKPOHYTPUEHTAMU 13.1 13,1 1 04 6,5 333




MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTHU 18,4 18,4 0,5 0,6 0,9 10,7
CYXAPU ITAHUPOBOYHBIE 7 7 0,9 0 42 20,3
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 1.6 0 14,6
TOBSIIVHA B/K 51,1 45,99 8,3 72 0 97,3

MAKAPOHHBIE U3JEJINA OTBAPHBIE 130 4,7 4,6 30,1 180,5
MAKAPOHHBIE M3/IEJIMS BBICIIL.COPT 44 44 4,7 0,6 30,1 1442
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3

CAJIAT U3 CBEKJIbI C YECHOKOM 50 0,6 3.5 3,2 46,9
CBEKJIA 50 37,5 0,6 0 32 153
YECHOK 0,1 0,1 0 0 0 0,1
MACJIO IOJCOJIHEYHOE PAGMHHUPOBAHOE 3,5 35 0 3,5 0 31,5
COJIb HOJIMPOBAHHAS 0,5 0,5 0 0 0 0,0

KOMIIOT 180 13,8 55,4
CYXO®PYKTHI (CMECB) 18 18 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 143 14,3 0 0 13,9 55,4
JIAIMOHHA I KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA [INTEEBASI 189 189 0 0 0 0,0

XJIEB 45 3,4 0,3 22,6 106,6
XJIEB IMIIEHUYH.@OPMOBOM MYKA

BBICIILCOPT 45 45 3.4 0.3 22,6 106,6

) 21,0 21,4 88,1 630,0
YnjioTHeHHBbIH NOJIHHK

ITMPOXKU ITEYEHBIE 60 9,6 14,5 58,8 403,2
MVYKA TIIEHWUYHAS BBICIIL.COPT 76,8 76,8 8,1 1 52,1 2488
CAXAP ITECOK 2,1 2,1 0 0 2 8,1
MAPT'APHH CJIMBOYHBIN 10 10 0 8 0,1 72,1
STMLIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,1 mwr. 3,9 0,5 0.4 0 5,9
COJIb HOJIMPOBAHHASI 1,2 12 0 0 0 0,0
JIPOXOKH 23 23 0,3 0 0 1,7
BOJIA ITNTBEBASI 31 31 0 0 0 0,0
MVKA MIIEHWYHA 5 BEICIILCOPT 1.4 1.4 0,2 0 1 4,6
MACJIO TIO[ICOJIHEYHOE PA®HMHHPOBAHOE 5 5 0 49 0 43,7
STMLIA KYPHHBIE (I1IT.) 0,62 mr. 1 0,1 0,1 0 1,6
KAPTO®EJIb 24.4 19,52 0,4 0,1 3,1 14,6
JIYK PEITYATBHIN 6,7 5,6 0,1 0 0,5 2,2

CVII MOJIOYHBIMA TPEUHEBBIA 200 53 8,5 13,4 152,8
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTH 150 150 43 4,7 6.9 87,3
BOJIA ITUTHEBA I 60 60 0 0 0 0,0
CAXAP ITIECOK 1.6 1,6 0 0 1.6 6,2
MACJIO CJIAJTIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4,5 45 0 3.6 0 32,7
KPYTIA TPEYHEBAS SIIPHLIA 9 8,91 1,1 0,3 49 26,6
COJIb HOJTMPOBAHHA S 0,1 0,1 0 0 0 0,0

YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 185/15/7 0,3 0,1 15,2 62,0
YA YEPHBIN BAITXOBBIN 1 1 02 0 0.4 2.4
BOJIA TTMTLEBASL 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA IIMTEEBASA 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
JIMMOH 8 1 0,1 0 0,2 2,3

XJIEB 50 3,3 0,4 212 102,0
XJIEB PXKAHO-TIIIIEHWYHBIN OBOT .

MUKPOHYTPUEHTAMU 50 50 33 0.4 21,2 102,0

18,5 23,5 108,6 720,0

BCEI'O 3A IEHb: 49,5 60,5 264,0 1 800,0




MBJTOY "Padyza” c.n 3e6up-FOpm

MEHIO

Scau 12 yacoB

JIEHD 7
Boixon XuMH4YecKHii cocTaB Duepre-
HaunmenoBanue 611012 YrieBombl, THYecKas
Bpyrro, r| Herro, r | Besikn, r | JKupsl, r - HEHHOCTH, KKaJI
3aBTpak

KAIIIA IMIIEHAYHA A XUIKASA 160 5,2 43 20,6 142,2
KPVTIA ITIIEHAYHA S IIOJITABCKAS 24,73 24,48 27 0,3 16,1 78,1
BOJIA ITUTHEBAS 61,6 61,6 0 0 0 0,0
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTH 88,1 88,1 25 2,7 4 51,3
COJIb MOJIMPOBAHHASI 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,5 1,5 0 12 0 10,9
BYTEPBPOJI C MACJIOM 35/5 1,6 8,0 10,9 122,3
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 9 9 0 7.4 0,1 67,3

BATOH HAPE3HOM IMIIIEH. MYKA BBICIILCOPT
S R T REEEE AT 21 21 1,6 0,6 10,8 55,0
YA C CAXAPOM 150/7 3,9 13§
YAM YEPHBIM BAMXOBBIN 0,02 0,02 0 0 0 0,0
BOJIA [IUTHEBA S 1,1 1,1 0 0 0 0,0
BOJIA TIMTHEBAS 157,8 157,8 0 0 0 0,0
CAXAP TTIECOK 4 4 0 0 3,9 15,5
6,8 12,3 35,4 280,0

II 3aBTpak
ITEYEHLE 12 0,9 1,2 8,9 50,0
[EYEHBE CAXAPHOE MVKA BBICIIL.COPT 12| 12 0,9 12 8,9 50,0
COK 100 0,5 0,1 9,9 43,0
COK SIBJIOYHBIM 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0
1,4 1,3 18,8 93,0
Ooen

CVII C BEPMHUIIIEJIBIO HA K/B 150 1,6 2,4 10,6 70,3
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS BBICIIL.COPT 7.8 7.8 0,9 0,1 53 25,6
KAPTO®EJIb 33,75 25,31 0,5 0,1 4 18,9
MOPKOBb 15l 6,17 0,1 0 0,4 2,1
JIVK PEITYATBIN 72 6 0,1 0 0,5 2.4
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2.7 2.7 0 2.1 0 19,6
TOMATHASI [TACTA 1.8 1.8 0,1 0 0,3 1,7
BOJIA [IMTHEBASI 1278 127,8 0 0 0 0,0
KYPUHOE MSICO C IIOJIMBOM 50 4,0 8,1 3,1 101,3
MVYKA ITIIEHUYHAS BBICIIL.COPT 2,75 2.5 0,3 0 1,8 8,9
BOJIA TTUTHEBASI 10,4 10,4 0 0 0 0,0
COJIb MOJIMPOBAHHAS 0,1 0,1 0 0 0 0,0
KYPUHAS TPYIKA OUJIE 22 20 3,5 3,6 0 46,2
MOPKOBb 11,88 9,5 0,1 0 0,7 32
JIVK PEITYATBIN 8.6 7.2 0,1 0 0,6 2,9
MACJIO IIOJICOJIHEYHOE PAOMHHPOBAHORE 4,6 4,6 0 45 0 40,2
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 110 2,2 541 14,7 113,7




KAPTO®EJIb 117,2 87,9 1.7 0,4 13,9 65,7
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXWPHOCTH 16,5 16,5 0,5 0,5 0,8 9,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 53 53 0 43 0 38,4
COJIb MIOJJUPOBAHHASI 0,3 0,3 0 0 0 0,0

BUHEIPET 40 0,5 3,0 33 42,2
KAPTO®EJIh 12,51 9,38 0,2 0 1,5 7,0
CBEKJIA 10,6 8,48 0,1 0 0,7 3,5
MOPKOBb 8 6,4 0,1 0 0,4 2.1
OCr'YPLIbI COJIEHBIE 8 8 0,1 0 0,1 1,0
JIVK PEITYATHIN 7,1 6 0,1 0 0,5 24
MACJIO TTIOJICOJIHEYHOE PA®UHIMPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2

KHCEJIb 150 19,9 79,6

5 é(édT(;EJ‘IL (KOHLIEHTPAT) HA TJIOJIOBBIX . 77 . . 131 52.5
CAXAP ITECOK 7 7 0 0 6.8 27,1
JIAMOHHA S KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTHEBAS 142,5 142,5 0 0 0 0,0

XJIEB 35 2,7 0,2 17,6 82,9
XJIEB TIEHUYH. @OPMOBOU MYKA

BBICIILCOPT 35 35 2,7 0,2 17,6 82,9

11,0 18,8 69,2 490,0
YI10THEHHBIH NOJAHHK

BVJIOUKA JIOMAIIHSIA 50 3,9 8,5 30,8 214,9
MYKA TIITEHAYHAS BBICIIL.COPT 33,4 33,4 3,5 0,4 22,6 108,3
MYKA TIIIEHUYHAS BBICIIL.COPT 1,75 1,75 0,2 0 12 5,6
CAXAP ITECOK 5,5 5,5 0 0 53 212
CAXAP ITECOK 1,5 1,5 0 0 1,5 5.8
MAPTAPYH CJIMBOYHBIN 10 10 0 8 0,1 72,1
STULIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,02 mT. 0,81 0,1 0,1 0 13
COJIb NOJTMPOBAHHASI 0,3 0,3 0 0 0 0,0
JIPOXOKHA 0,85 0,85 0,1 0 0 0,7
BOJIA [TUTHEBAS 14,25 14,25 0 0 0 0,0

CYII MOJIOUHBIV PUCOBBIN 180 43 10,7 12,9 165,7
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXWUPHOCTH 135 135 3.8 42 6,1 78,6
BOJIA [TUThEBAS 54 54 0 0 0 0,0
KPVYTIA PUCOBAS 73 72 0,5 0,1 51 233
CAXAP ITECOK 1,5 1,5 0 0 1,5 58
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 8 0 6,4 0,1 58,0
COJIb MIOJTMPOBAHHAS 0,2 0,2 0 0 0 0,0

KOMIIOT 150 0,4 0,2 14,2 61,7
SIBJIOKH 34 29,92 0,1 0,1 2,8 13,7
BOJIA IIMTHEBAS 129 129 0 0 0 0,0
BUIIHS 352 30 0,2 0,1 3,1 15,1
BOJIA ITUTHEBAS 124,5 124,5 0 0 0 0,0
CAXAP TIECOK 8,5 8,5 0 0 8,2 32,9
JIAMOHHA S KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0

XJIEB 40 3,1 0,3 20,1 94,7
XJIEB ITIIEHAYH.@OPMOBOU MYKA

BBICIILCOPT 40 40 3,1 0,2 20,1 94,7

11,7 19,7 78,0 537,0

BCEI'O 3A JIEHb: 30,9 52,1 201,4 1 400,0




MBJIOY "Padyza” c.n. 3ebup-FOpm

N ‘7901-/ ININS 252N ’?//
MEHIO N
Can 12 gyacos
JIEHD 8
Beixoa XumMHuYecKHii cocTaB JHepre-
HaumenoBanue 6roaa THIecKast
Bpyrro, r | Herro, r| Beaxu, r XKupel, r| Yraepoas:, r HEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
KAIITA TPEYHEBAS BS3KA S 180 6,2 4,9 22,9 161,4
KPVTIA TPEYHEBA I SIJIPHILIA 34,1 33,76 42 1,1 18,7 100,9
BOJIA IIUTLEBA S 75,7 7587 0 0 0 0,0
MOIJIOKO ITACTEP. 3,2% JXWUPHOCTH 75 75 2,1 2,3 34 43,7
COJIb HOJIMPOBAHHASI 0,9 0,9 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 0,8 0,8 0 0 0,8 3,1
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,9 1,9 0 1,6 0 13,8
COJIb HOJUPOBAHHASI 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BYTEPEPO/I C CbIPOM 35/5 3,3 6,9 8,3 108,7
CBIP POCCUMCKUH 10 9,09 2.1 2.7 0 33,1
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 45 4,5 0 3,7 0 33,7
KAKAO C MOJIOKOM 180 32 3,4 11,5 89,9
KAKAO-TIOPOIIIOK 2 2 0,5 0,3 0,2 5.6
CAXAP ITECOK 7 7 0 0 6.8 27,1
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XWPHOCTH 983 98,3 58 3 45 572
BOJIA [IUTLEBAS 90 90 0 0 0 0,0
12,7 15,2 42,7 360,0
IT 3aBTpak
BA®JIN 20 0,6 0,7 15,5 70,8
BA®JIY C ®PYKTOBO-STOTHON HAUMHKAMU 20| 20 0,6 0,7 15,5 70,8
YA C CAXAPOM 100/10 4,8 19,7
YA YEPHBIM BAWXOBEIA 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5
BOJIA [IUTHEBAS 29.4 29,4 0 0 0 0,0
BOJIA TIMTLEBA ST 77,6 77,6 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 4,95 4,95 0 0 4.8 19,2
0,6 0,7 20,3 90,0
Oo6exn
PACCOJIbHUK ITEPJIOBOM HA M/B 200 2.3 4,4 18,3 123,7
KAPTO®EJIb 104,13 83,3 1,6 0,3 13,2 62,2
KPVTIA IIEPJIOBAS 5.6 5.6 0,5 0,1 3.6 17,1
MOPKOBb 14,8 11,1 0,1 0 0,8 3.8
JIVK PEITYATBIN 6,7 5,6 0,1 0 0,5 22
OI'YPLILI COJIEHBIE 18,9 16,7 0.1 0 0,3 2,1
MACJIO CJIAJIKO-CJIIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
BOJIA ITUTLEBAS 211,1 211,1 0 0 0 0,0
IIOB C MACOM 150 14,2 15,3 25,4 295,9
T'OBSIIUHA B/K 72,2 64,98 11,7 10,1 0 1374
KPVTIA PUCOBAS 34 34 2,3 0,3 244 109,8
MACJIO ITOJICOJIHEYHOE PAGUHIPOBAHOE 5 5 0 4,9 0 43,7




JIVK PEITYATBIA 7 6 0,1 0 0,5 2,4
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,6 2.7
COJIb MOJTMPOBAHHA S 0,2 0.2 0 0 0 0,0
CAJIAT U3 MOPKOBH C 3EJI. TOPOIII. 50 0,9 3,0 3.7 45,7
MOPKOBb 64 48 0,6 0 32 16,3
T'OPOIIIEK 3EJIEHBIH KOHCEPBEI 12,9 8.4 0,3 0 0,5 3,3
COJIb UIOUPOBAHHASI 0,5 0,5 0 0 0 0,0
MACJIO INIOACOJIHEYHOE PAGUHHMPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
KOMIIOT 180 14,5 58,1
CYXO®PYKTEI (CMECE) 18 18 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
JIAMOHHA I KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTHEBASI 189 189 0 0 0 0,0
XJIEB 45 3.4 0,3 22.6 106,6
B;{élﬁfcroﬂgfmm{.@opMO}aon MYKA 45 45 34 0,3 22,6 106,6
21,0 23,0 84,5 630,0

Yni0oTHEHHBIH NOJIHUK
SABJIOKH 100 0,4 0,4 9,5 45,6
_SIBJIOKU 113,7] 100 0.4 0.4 9,5 45,6
BAPEHWKH JIEHUBBIE C TBOPOI'OM 200/30 25,6 32,1 292 512,4
TBOPOT 5,0% XWUPHOCTH 1233 1233 21,5 10,8 3,6 202,1
MVKA IIEHUYHAS BBICIIL.COPT 273 273 2,8 0,4 18,5 88,5
CAXAP TIECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
STLIA KYPYHBIE (I1IT.) 0,21 mr. 8,5 L1 1 0,1 12,9
COJIb UOJIUPOBAHHA I 0,3 0.3 0 0 0 0,0
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 25 25 0,1 20 0,2 181,4
CAXAP ITECOK 4,1 4,1 0 0 4 15,9
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 185/15/7 0,1 17,6 72,0
YA YEPHBIN BAMXOBLIHN 1 1 0,2 0 0,4 2.4
BOJIA ITMTLEBAS 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA ITMTBEBASI 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 18 18 0 0 17,5 69,6
JIAMOH 8 7 0,1 0 0,2 2:3
26,1 32,5 56,3 630,0
BCEI'O 3A IEHbB: 60,4 71,4 203,8 1710,0




MBJIOY "Padyza” c.p. 3ebup-FOpm

N oaoﬂgﬁ\&:\dﬁ}%‘ /
N/
N ~‘7d‘ A ‘\“\ ‘6\ ;,:"’//
MEHIO =
Can 12 yacop
JEHB 9
Brixon XumuAyecknii cocran SHepre-
Hanmenosanne Gurona THYecKast
Bpyrro, r Herro, r Benkwu, r Knpe, r Yraesoawl, r HEeHHOCTh, KKaJI
3aBTpax

KAIIIA KYKVPY3HA S BA3KASA 180 4,3 8,0 13,8 144,7
KYKYPY3A 11,8 11,8 1.2 0,6 6,9 372
BOJIA [IMTLEBA S 58,1 58,1 0 0 0 0,0
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 109 109 3,1 3.4 49 63,4
COJIb IOIIPOBAHHA S| 0,7 0,7 0 0 0 0,0
CAXAP I[TIECOK 2 D 0 0 1,9 7.8
MACJIO CJIAJIKO-CIIMIBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
BYTEPBPOI[ C MACJIOM 35/5 1,9 10,6 13,0 155,3
MACJIO CJIAJIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 12 12 0,1 9,9 0,1 89,8

BATOH HAPE3HOH ITIIEH MyKA BBICIILCOPT
OBOT. MUKPOHYTPUEHTAM - 25 19 0.7 129 65,5
YAH C CAXAPOM 185/15 0,2 0,1 15,0 60,0
YAU YEPHBIH BAMXOBEL] 1 1 0,2 0 0,4 2,4
BOJIA IMTEEBA S 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA [TUTLEBA S 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
6,4 18,7 41,8 360,0

I 3aBTpak
ITEYEHBE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
ITEYEHBE CAXAPHOE MYKA BBICIIL.COPT 20 20 L5 2 14,9 83,4
BA®JIN C PPYKTOBO-SITOJHOH HAYMHKAMK 0 0 0 0 0 0,0
COK 100 0,5 0,1 9.9 43,0
COK SIBJIOYHEIH 100] 100 0,5 0,1 10,1 43,0
2,0 2,1 24,8 126,4
O6en

CYIITOPOXOBBLIN HA K/E 180 4,1 4.4 13,5 110,2
KAPTO®EJIE 45 36 0,7 - 0,1 5,7 26,9
I'OPOX JTYIIEHBIH 14,4 14,4 32 0,2 6,7 41,8
JIVK PEITYATEII 8,6 72 0,1 0 0,6 2,9
MOPKOBE 9.6 72 ©0,1 0 0,5 2.4
MACJIO CJIAIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
BOJIA IMTHEBA S 129,6 129,6 0 0 0 0,0
COJIb HOIMPOBAHHAS 0,4 .04 0 0 0 0,0
IITUITA TYUIEHA S 70 6,3 7,0 1.7 94,7
CMETAHA 20% XUPHOCTH 5 5 0,1 1 0,2 10,0
MVKA MIIIEHUYHA g BBICIILCOPT 22 22 0,2 0 1,5 7,1
BOJIA IMTLEBA 21,9 21,9 0 0 0 0,0
COJIb NOJTUPOBAHHAS] 0,2 0,2 0 0 0 0,0
KVYPLI TIOTPOIIT. | KATETOPUK 46,7 33,62 5.0 6 0 776
MAKAPOHHBIE U3IEU S OTBAPHLIE 130 4,7 4,6 30,1 180,5
MAKAPOHHLIE W3JIETTUS BLICIIT.COPT 44 ] 44 47 0,6 30,1 1442




MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
CAJIAT U3 CBEXXHX OBOILEN 60 0,6 2,8 2,1 36,3
TOMATHI TPYHTOBBIE 32,4 27,6 0.3 0,1 1 6,6
OT'YPLIbI TPYHTOBLIE 26,4 21 0,2 0 0,5 2,9
JIVK PEITYATBIN 72 6 0,1 0 0,5 2,5
MACIJIO [IOJICOJTHEYHOE PAGUHHMPOBAHOE 2,7 2,7 0 2,7 0 24,3
KHUCEJIb 180 0,1 0,1 25,1 101,7
i Izcclgﬁm (KOHLIEHTPAT) HA TIJIOJJOBBIX 216 216 " 0 16.7 66.7
CAXAP ITECOK 9 9 0 0 8.7 34,8
JIMMOHHAS KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITMTLEBAST 171 171 0 0 0 0,0
XJIEB 45 3.4 0,3 22,6 106,6
XJIEB IMIITEHWYH.®OPMOBOH MYKA
BBICII.COPT 45 45 34 0.3 22,6 106,6
19,2 19,2 95,1 630,0
Y110THEHH I NOJAHUK
BJIMHYUKHU C JDKEMOM 70/10 3,6 16,1 459 340,1
MYKA TTIEHAYHASI BBICIIL.COPT 26 26 2.7 0,3 17,7 84,2
BOJIA TIMTLEBAS 65,4 65,4 0 0 0 0,0
STALIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,13 mT. 5.1 0.6 0,6 0 78
CAXAP TIECOK 7.8 7.8 0 0 7,6 30,2
COJIb UOJIMPOBAHHA ST 0,5 0,5 0 0 0 0,0
MACIJIO CJIAJTKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 19 19 0,1 15,2 02 137,8
JDKEM 29,05 29,05 0,2 0 20,6 80,0
SIUTIA BAPEHBIE 40 4,9 4,5 0,3 60,9
STAIIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,99 | 40 49 45 0.3 60,9
KOMIIOT 180 0,6 0,3 29,6 127,0
SIBJIOKU 60,8 53,5 0,2 0,2 5 243
BOJIA ITUTHEBASI 154,8 154,8 0 0 0 0,0
BUIIIHSI 58,7 49,9 0,4 0,1 5.1 25,1
BOJIA ITUTHEBASI 1494 149.4 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
JIAMOHHA S KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
XJIEB 50 33 0,4 21,2 102,0
XJIEB PXXAHO-TIIIIEHWYHEIN OBOT.
MUKPOHY TPUEHTAMIU 50 50 33 0,4 21,2 102,0
12,4 21,3 97,0 630,0
BCEI'O 3A 1EHb: 40,0 61,3 258,7 1746,4




MBJJOY "Padyea” c.n. 3ebup-FOpm

MEHIO

Caja 12 gyacos

A%\
3afie
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JIEHB 10
Brixog XuMHYecCKH cocTaB OHepre-
Haunmenosanue 6ona THYeCKast
BbpyTTo, r [HerToO, I Beaxn, r | Kupsl, r Yraesogel, r HEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak

KAIIIA MAHHA S 180 5,1 4,2 24,7 156,9
KPYITA MAHHASI 31,4 31,4 3,1 0,3 21,5 100,2
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% YXUPHOCTH 70 70 1,9 2,1 3.2 40,7
BOJIA [TUTHEBASI 104,5 104,5 0 0 0 0,0
CYXASI CMECh "HYTPHHOP" 1.8 1,8 0 0 0 0,0
MACIJIO CJIATIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 22 2.2 0 1,7 0 16,0
BYTEPBPO/]I C JDKEMOM 35/5 1,7 4,8 17,4 118,0
JDKEM 9 9 0,1 0 6,6 25,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOR 5 5 0 4,1 0 37,4

BATOH HAPE3HOM ITIIEH. MYKA BBICIILCOPT
OBOT". MUKPOHYTPUEHTAMU 2 21 L8 0.6 s 0
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,3 2,7 11,6 85,1
KAKAO-TIOPOITIOK 2 2 0,5 0,3 0,2 56
CAXAP [IECOK 7 7 0 0 6.8 27,1
MOJIOKO TTACTEP. 3.2% YXUPHOCTHA 100 100 2,8 2,4 4,7 52,4
BOJIA [IMTLEBAS 90 90 0 0 0 0,0
10,1 11,7 53,7 360,0

II 3aBTpak
BA®JIN 20 0,6 0,7 15,5 70,8
BAQ®JIM C ®PYKTOBO-STOJHON HAUMHKAMU 20| 20 0,6 0,7 15,5 70,8
YA C CAXAPOM 100/10 4,8 19,2
YAU YEPHBIN BAMXOBBII 0,6 0,6 0,1 0 0,3 L5
BOJIA ITMTHEBA S 30,1 30,1 0 0 0 0,0
BOJIA [TMTLEBA S 77,6 77,6 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 4,95 4,95 0 0 4.8 19,2
0,6 0,7 20,3 90,0
Oo6en

BOPII] CO CMETAHOM HA M/B 180 1,6 3,0 8,5 68,2
CBEKJIA 35,6 26,7 0,4 0 25 10,9
KAITYCTA BEJIOKOYAHHA 5 27 21,6 0,4 0 1 58
MOPKOBB 12 9 0,1 0 0,6 3,1
JIVK PEITYATBIA 8,6 %) 0,1 0 0,6 2,9
TOMATHASI TTIACTA 54 54 0,3 0 1 53
MACTIO IIOJICOJIHEYHOE PAGUHHPOBAHOR 2 2 0 1,9 0 17,5
CAXAP ITECOK 1,1 1,1 0 0 1.1 43
BOJIA IIUTHEBAS 144 144 0 0 0 0,0
KAPTO®EJL 14,25 11,4 0,2 0 1.8 8,5
CMETAHA 20% XUPHOCTH 5 5 0,1 1 0,2 10,0
TE®TEJIU MACHBIE C IMOJIJIMBOI 70 8.9 11,4 7.1 166,2
I'OBSIJTIMHA B/K 493 443 8 6,9 0 93,7
BOJIA [INTLEBAS 7 7 0 0 0 0,0




KPYIIA PUCOBAS 5.9 5.8 0,4 0,1 42 18,7
JIVK PEITYATHIN 15,3 12,8 0,2 0 1 5,0
MACJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 42 42 0 3.4 0 30,5
MVYKA MIITEHUYHA 51 BBICIIL.COPT 2,7 27 0.3 0 1,8 8,7
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 13 13 0 1,1 0 9,4

I'PEYKA PACCBIITYATASA 130 7,4 6,3 33,3 2192
KPYIIA TPEYHEBAS SIIPULIA 60 60 7.4 1,9 333 179,3
BOJIA ITMTHEBASI 90 90 0 0 0 0,0
COJIh MOJTUPOBAHHASI 1.3 1,3 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5,5 5,5 0 4.4 0 39,9

CAJIAT 13 MOPKOBH C 3EJI. TOPOIIL 50 0,7 2,1 32 35,0
MOPKOBb 60,51 4538 0,6 0 3 15,4
MACJIO TTIOZICOJTHEYHOE PAOUHIPOBAHOE 2,1 2,1 0 2 0 18,3
TOPOIIEK 3EJIEHBIM KOHCEPBBI 5 3,25 0,1 0 0,2 1.3
COJIb HIOAUPOBAHHASI 0,4 0,4 0 0 0 0,0

KOMIIOT 180 8,7 34,8
CYXO®PYKTBI (CMECB) 18 18 0 0 0 0,0
CAXAP [IECOK 9 9 0 0 87 34,8
JIAMOHHA Sl KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITMTHEBASI 189 189 0 0 0 0,0

XJIEB 45 3.4 0,3 22,6 106,6

Bbﬁéclgﬁ}m%mowom“ MYES 45 45 34 0,3 22,6 106,6

22,0 23,1 83,4 630,0
Yn10THEeHHBIH MOJIHUK

WOT'YPT 250 125 8,0 21,3 07,5
WOT'VPT 3,2% XWPHOCTY CIIAJIKUN 250| 250 12,5 8 21,3 2175

CYTI MOJIOYHBIM PUCOBBIA 250 6,7 18,1 26,9 298,9
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTH 190 190 53 5,9 8.6 110,6
BOJIA ITMTHEBAS 95 95 0 0 0 0,0
KPYIIA PCOBAS] 19,6 19,4 1.4 0,2 14 62,7
CAXAP IIECOK 4,35 435 0 0 42 16,9
MACJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 15 15 0,1 12 0,1 108,8

YA C CAXAPOM 185/15 21,3 85,2
YAM YEPHBIN BAITXOBLIH 1 1 0,2 0 0,4 2,4
BOJIA ITMTHEBA I 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA [TMTHEBASI 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP [IECOK 22 22 0 0 213 85,2

XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB [MIITEHAYH. ®OPMOBOM MYKA

BBICIILCOPT 50 50 3.8 0,3 25,1 118,4

23,0 26,4 94,6 720,0

BCEI'O 3A JIEHb: 55,7 61,9 252,0 1 800,0




MBJIOY "Padyza” c.n 3e6up-FOpm

MEHIO

Slcau 12 yacoB

YTBepxgga&

CaunoBHa

JEHB 1
Breixon XuMHuueckuii cocTas JHepre-
Hanmeﬂonaﬂue 6Jnona YrieBo bI, THYECKas
bpyrTo, r| Herro, r | Beaxn, r | Knpsl, r - HEHHOCTD, KKaJI
3aBTpak
KAIIIA KYKYPY3HASA BSI3KA S 150 3,3 6,1 10,3 110,0
'KYKYPY3A 9,8 9,8 1 0,5 57 30,9
BOJIA ITUTHEBAS 68,4 68,4 0 0 0 0,0
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 81,4 81,4 23 2,5 3,7 473
COJIb HOJIMPOBAHHA 51 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 0,9 0,9 0 0 0,9 3,5
MACIJIO CJIAJTKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3,9 3,9 0 3,1 0 283
BYTEPBPOJI C MACJIOM 35/5 2,0 9,0 13,4 142,9
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8.3 0,1 74,8
YAU C CAXAPOM 150/7 6,8 27,1
YA YEPHBIN BAMTXOBBIN 0,8 0,8 0,2 0 0,3 1.9
BOJIA TINTHEBA ST 46,4 46,4 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTEEBAS 1114 1114 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 7 7 0 0 6,8 27,1
53 15,1 30,5 280,0
IT 3aBTpak
ITEYEHBLE 12 0,9 1,2 8,9 50,0
TIEYEHBE CAXAPHOE MYKA BBICIILCOPT 12 12 0,9 1,2 8,9 50,0
BA®JIM C ®PYKTOBO-STOJHOM HAUMHKAMU 0 0 0 0 0 0,0
COK 100 0,5 0,1 9,9 43,0
COK SIBJIOYHBIM 100] 100 0,5 0,1 10,1 43,0
1,4 1,3 18,8 93,0
O6en

I CO CMETAHOM HA K/B 150 1,4 4,3 5,8 68,2
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 52,8 4 0,8 0 1,9 11,4
MOPKOBb 6 4.8 0,1 0 0,3 1,6
JIVK PEITYATBIN 7,2 6 0,1 0 0,5 2,4
TOMATHAS ITACTA 0,5 0,5 0 0 0,1 0,5
MVKA MIITEHWUYHA S BBICIILCOPT 1,8 1,8 0,2 0 1,3 5,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 3,2 0 29,0
BOJIA TIUTHEBA ST 120 120 0 0 0 0,0
KAPTO®E]Tb 13,33 10 0,2 0 1,6 7,5
CMETAHA 20% XXWPHOCTH 5 5 0,1 1 0,2 10,0
COJIb UOTMPOBAHHA A1 0,8 0,8 0 0 0 0,0
IUIOB C KYPULIEHA 130 72 7,4 29,0 211,3
KYPBI [TOTPOIIL 1 KATETOPUU 32,5 234 42 42 0 54,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3,5 3,5 0 2,8 0 25,4
MOPKOBb 14,63 11,7 0,2 0 0,8 4,0
JIVK PEITYATBIHA 10,4 87 0,1 0 0,7 3,5




TOMATHASI [TACTA 53 53 0,3 0 1 52
KPVTIA PUCOBAS 37,2 36,9 25 0,4 26,5 1192
CAJIAT W3 CBEKJIbI C YECHOKOM 30 0,5 3,1 2,8 41,0
CBEKJIA 39,75 31,8 0,5 0 27 13,0
MACJIO IOCOTHEYHOE PA®MHUPOBAHOE 39 32 0 3.1 0 27,9
YECHOK 0,1 0,1 0 0 0 0,1
COJIb UOJTMPOBAHHA 51 0,3 0,3 0 0 0 0,0
KHCEJIb 150 21,6 86,6
SKKCIAT(IJ)FIH: (KOHLIEHTPAT) HA TJIO[JOBBIX » i 0 . 139 55,6
CAXAP ITECOK 8 8 0 0 7.8 30,9
JIMMOHHA S KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA TIMTLEBA S 142,5 142,5 0 0 0 0,0
XJIEB 35 2.7 0,2 17,6 82,9
Bbﬁ?gggf}mm'mm’lown MYEA 35 35 2,7 0,2 17,6 82,9
11,8 15,0 76,8 490,0
YHJIOTHeHHblﬁ NOJITHHK

CbIPHMKH U3 TBOPOT'A CO CMETAHOM 40/5 5,7 16,9 3,9 191,9
TBOPOT XXVPHBIM 18% XXUPHOCTU 32,33 32,33 4,7 5,6 0,9 74,0
MVYKA NIITEHWYHA 5 BBICIIL.COPT 3,4 3,4 0,4 0 23 11,1
STMIIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,03 mr. L1 0,1 0,1 0 1,6
MACJIO IOACOJHEYHOE PAOUHUPOBAHOR 7 7 0 6,8 0 61,0
CMETAHA 20% XUPHOCTH 2.1 22,1 0,6 43 0,8 44,1
CVYII MOJIOYHBIM C BEPMUILEJIBIO 180 3,9 15,9 10,7 202,1
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XUPHOCTH 127 127 3,6 4 5.8 73,9
BOJIA ITUTHEBAS 75,6 75,6 0 0 0 0,0
MAKAPOHHBIE WU3[IEJIVSI BBICIILCOPT 7] 2 0,2 0 1.4 6,6
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOR 14,9 14,9 0,1 11,9 0,1 108,2
CAXAP TIECOK 3,5 3,5 0 0 3,4 13,6
COJIb NMOJTMPOBAHHA $I 0,4 0,4 0 0 0 0,0
YA C IJUMOHOM 170/7/3 0,1 11,8 48,3
YAU YEPHBIM BAMXOBBII 0,2 0,2 0 0 0,1 0,5
BOJIA TTUTLEBAS 26,7 26,7 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 12 12 0 0 11,6 46,5
JIMMOH 7 42 0 0 0,1 1,4
BOJIA TTUTLEBAS 146,3 146,3 0 0 0 0,0
XJIEB 40 3,1 0,3 20,1 94,7
Bbi(éﬁ].;crgﬁmmmopMOBOH My 40 40 3.1 0,2 20,1 94,7
12,8 33,1 46,5 537,0

BCEI'O 3A IEHbD: 31,3 64,5 172,6 1 400,0




MBJIOY "Padyza” c.n 3ebup-KOpm

MEHIO

Scaun 12 yacos

YrBepiaaro

AEHD 2
BrIxog XuMHYecKHuii cocTan JHepre-
HanmeHnoBanue 6mona Yruesonsl, THYECKas
Bpyrro, r| Herro, r | Besikn, r Kunpsol, r o HeHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
KAIIIA "ITIPYKBA" 150 3,4 4.4 12,9 105,1
KPVTIA PUCOBAS 6 5,94 0,4 0,1 43 19,2
MIIEHO 6 5,94 0,7 0,2 4,1 20,3
BOJIA ITUTBEBA I 41,2 41,2 0 0 0 0,0
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTH 81,9 81,9 2,3 25 3,7 47,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 16 0 14,6
CAXAP ITECOK 0,9 0,9 0 0 0,9 3.5
COJIb UOJTUPOBAHHA ST 0,4 0,4 0 0 0 0,0
BYTEPBPO/I C JDKEMOM 35/5 1,6 43 13,6 98,8
[DKEM 45 45 0 0 3,3 12,8
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOR 4,5 45 0 3,7 0 33,7
BATOH HAPE3HOM ITIIEH.MYKA BBICIILCOPT
OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMI 20 20 L5 0,6 10,3 52,4
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,1 3.2 8,4 76,1
KAKAO-TIOPOIIIOK 1,8 1,8 0,4 0,3 0,2 5,0
CAXAP TTIECOK 4 4 0 0 3.9 155
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXKUPHOCTH 95,5 95,5 57 3 4.4 55,6
BOJIA ITUTHEBA 81 81 0 0 0 0,0
8,1 11,9 34,9 280,0
IT 3aBTpak
BA®JIU 12 0,3 0,4 9,3 42,5
BAQJIY C ®PYKTOBO-STOJHOM HAUMHKAMU 12| 12 0,3 0,4 93 42,5
YA C CAXAPOM 100/5 6,9 27,5
YAW YEPHBIN BAMXOBBII 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5
BOJIA IIUTHEBAS 28,5 28,5 0 0 0 0,0
BOJIA [TUTHEBAS 77,6 77,6 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 7.1 7,1 0 0 6,9 27,5
0,3 0,4 16,2 70,0
Ooen
CVII KAPTO®EJILHLIN HA M/B 150 - 1,5 2.5 11,5 74,8
KAPTO®EJIH 89,81 67,36 1,3 0,3 10,7 50,3
MOPKOBb 7,5 6 0,1 0 0,4 2,0
JIVK PEITYATEINA Pl .6 0,1 0 0,5 2,4
MACJIO TTO[ICOTTHEYHOE PAOUHMPOBAHOE 2,3 2,3 0 22 0 20,1
BOJIA TUTLEBAS 105 105 0 0 0 0,0
PbIBA TYILIEHA S 50 4.4 4,0 53,9
PbIBA TPECKA ®UJIE 29,6 28,48 45 0,2 0 19,1
MACIJIO TTOJICOJIHEYHOE PA®UHHPOBAHOE 4 4 0 3,9 0 34,9
BOJIA ITUTHEBA S 11,6 11,6 0 0 0 0,0
COJIb UOJIMPOBAHHA 51 0,3 0,3 0 0 0 0,0
MAKAPOHHBIE HU3IEJINS OTBAPHBLIE 110 5,0 7,0 32,0 2112




MAKAPOHHEIE U3IEJIUS BBICHL.COPT 46,7 46,7 4,9 0,6 31,9 153.1.
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 8 0 6,4 0,1 58,0
CAJIAT MOPKOBHBIH C 3EJI. TOPOILL 30 0,4 3,8 2.1 44,5
MOPKOBb 36 28,8 0,4 0 1,9 9.8
MACIJIO ITOJICOJTHEYHOE PAOVHMPOBAHOE 3,9 39 0 3.8 0 34,0
TOPOIIIEK 3EJIEHBIM KOHCEPBEI 2,8 1,8 0,1 0 0,1 0,7
COJIb UOJTMPOBAHHAS 0,2 0,2 0 0 0 0,0
KOMIIOT 150 TT 31,0
CYXO®PVYKTEI (CMECH) 87.5 37,5 0 0 0 0,0
CAXAP [TECOK 8 8 0 0 7.8 30,9
JIMMOHHAS KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA IIMTHEBAA 152,2 152,2 0 0 0 0,0
XJIEB 35 2,4 0,2 15,8 74,6
BL)I(é[I?_II.;(g(l;JI;I”]l:: HIEL GOEMCIRCI MYEA 31,5 31,5 2,4 0,2 15,8 74,6
13,7 17,5 69,1 490,0
Yj10THEeHHBIH NOJIHHAK

HOI'YPT 200 5,6 5,0 9,0 113,0
UOI'YPT 2,5% XXUPHOCTH 200] 200 5.6 5 9 113,0
CYTI MOJIOYHbIM I'PEYHEBBIN 180 6,3 21,5 18,8 295,7
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXVUPHOCTH 164,6 164,6 4,7 5.1 15 95.8
BOJIA IIMTEEBAS 54 54 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 4 4 0 0 39 15.5
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 20 20 0,1 16 0,2 145,1
KPVIIA TPEUHEBAS SIJIPULIA 13,3 13,17 1,6 0,4 7.3 39,4
COJIb MIOJTMPOBAHHAS 0,5 0,5 0 0 0 0,0
YA C CAXAPOM 185/15 17,4 69,7
YAY YEPHBIN BAMTXOBBIN 1 1 0,2 0 0,4 2,4
BOJA ITUTHEBAA 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTBbEBASA 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 18 18 0 0 175 69,6
XJIEB 40 29 0,4 17,0 81,6
ﬁgﬁém‘ﬂm —— 40 40 26 04 17 81,6
14,6 26,9 62,2 560,0

BCEI'O 3A IEHD: 36,7 56,7 182,4 1 400,0




MBJIOY "Padyea” c.n 3ebup-Opm

MEHIO

Scan 12 yacor

JEHB 3
Brixog Xumuyecknii cocran SHepre-
Haumenonalme 5.11]0113 Yra €BOJBI, THYECKast
BpyTro, r| Herro, r Benkn, r | Kupsl, r - LeHHOCTE, KKaJl
3aBTpax

KAIITA ITIIIEHHA S BA3KAS 150 5,0 3,6 24,0 149,0
IIIEHO 30,15 29,85 33 0,8 20,4 101,9
BOJIA TIMTEEBA ST 46,4 46,4 0 0 0 0,0
MOJIOKO TIACTEP. 3,2% XMPHOCTH 58 58 L6 1,8 2,6 3338
COJIb HOJTMPOBAHHAS 0,8 0,8 0 0 0 0,0
CAXAP [TECOK 1 1 0 0 1 3,9
MACTIO CJIAZIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,3 1,3 0 1,1 0 94
EVTEPEPOI[ C MACJIOM 35/5 1,8 6,8 12,4 118,2
MACJIO CJIAZKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 7.4 7.4 0 6,1 0,1 55,4

BATOH HAPESHOM INIIEH MYKA BBICII COPT
OBOT. MHKPOHY TPHEHT AN 24 24 1,8 0,7 12,3 62,9
YAM C CAXAPOM 150/7 32 12,8
YAM YEPHBIH BAXOBBI 0,8 0,8 0,2 0 0,3 1,9
BOJIA [TMTHEBASI 51,1 51,1 0 0 0 0,0
BOJIA TTUTLEBAS 111,4 111,4 0 0 0 0,0
CAXAP [TECOK 33 3,3 0 0 32 12,8
6,8 10,4 39,6 280,0

IT 3aBTpax
ITEYEHLE 12 0,9 1,2 8,9 50,0
IIEYEHBE CAXAPHOE MYKA BBICIIL.COPT 12 12 0,9 1,2 8,9 50,0
COK 100 0,5 0,1 9,9 43,0
COK SIBJIOYHBIH 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0
1,4 13 18,8 93,0
Oo6ex

BOPILl CO CMETAHOM HA K/B 150 1,4 4,9 6,7 76,9
CBEKIJIA 30 24 0,4 0 2 9,8
KAITYCTA BEJIOKOUAHHAS 15 12 0,2 0 0,6 3.3
KAPTO®EJTL 16 12 0,2 0 1,9 8,9
MOPKOBb 938 7.5 0,1 0 0,5 2,5
JIVK PEITYATEIH 7.2 6 0,1 0 0,5 2,4
TOMATHASI TIACTA 47 47 0,2 0 0,9 4,7
MACJIO TIOJICOJIHEYHOE PAGUHIPOBAHOE 2,9 2,9 0 2,8 0 253
BOJIA IMTHEBA S 120 120 0 0 0 0,0
CMETAHA 20% XXWUPHOCTH 10 10 0,3 1.9 0,3 20,0
KYPHMHOE MICO C ITOIITUBOMR 50 4,1 8,0 3,1 100,7
MVYKA IITEHUYHA ST BBICIIL.COPT 2,9 2,9 0,3 0 1,9 9,4
BOJIA [IMTEEBA S 10,4 10,4 0 0 0 0,0
COJIb HOJIMPOBAHHA S| 0,1 0,1 0 0 0 0,0
KYPUHAS TPYJIKA OIUIE 22 20 3,5 3,6 0 46,2
MOPKOBb 11,13 8,9 0,1 0 0,6 3,0
JIVK PEITYATHIN 8,6 72 0,1 0 0,6 2,9




MACJIO IOACOJHEYHOE PAOMHHPOBAHORE 4,5 45 0 44 0 39,3
ITFOPE KAPTO®EJIbHOE 110 2.3 4.9 15,7 116,2
KAPTO®EJIb 125,47 94,1 1.8 0,4 14,8 70,3
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXMPHOCTH 16,5 16,5 0,5 0,5 0,8 9,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
COJIb MOJIUPOBAHHASI 0,3 0,3 0 0 0 0,0
CAJIAT U3 CBEXXUX OBOILEMN 30 0,3 2,8 1,1 30,6
TOMATBI TPYHTOBLIE 152 14,4 0,2 0 0,5 3.4
OI'YPLIbI TPYHTOBELIE 11,3 10,5 0,1 0 0,3 1,5
JIVK PEITYATBIM 43 3,6 0,1 0 0.3 1,5
MACJIO ITOJICOJIHEYHOE PA®HHIPOBAHOE 2,8 2,8 0 2,7 0 24.4
KHUCEJIb 150 20,7 82,7
SKKCHT(P:’].EHL (KOHLIEHTPAT) HA TJIOJIOBBIX i B 2 5 139 55,6
CAXAP IIECOK 7 7 0 0 6,8 27,1
JIMMOHHAS$I KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA [IMTEEBASI 142,5 142,5 0 0 0 0,0
XJIEB 35 ey 0,2 17,6 82,9
XJIEB MIIIEHWYH.GOPMOBOM MYKA
BLICIILCOPT 35 35 2,7 0,2 17,6 82,9
' 10,8 20,8 64,9 490,0
Y10THEeHHBIH NOJIHHK
BYJIOYKA NTOMAIIIHSAA 50 3,8 8,5 25,3 192,8
MVKA ITIIIEHAYHASI BBICIIL.COPT 32,6 32,6 3,4 0,4 22,1 105,6
MYKA ITIIEHAYHA $I BBICIIL.COPT 1,69 1,69 0,2 0 12 5.4
CAXAP ITIECOK 2 2 0 0 1,9 7.8
MAPTAPUH CJIMBOYHBIN 10 10 0 8 0,1 72,1
SIMLIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,02 mr. 0,81 0,1 0,1 0 1,3
COJIb MOJTMPOBAHHASI 0,3 0,3 0 0 0 0,0
JIPOXCKU 0,85 0,85 0,1 0 0 0,7
BOJIA ITUTLEBASI 14,25 14,25 0 0 0 0,0
CVYTI MOJIOYHBIA PUCOBBIMA 180 4.4 13,9 13,9 199,2
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXHWPHOCTH 135 135 3,8 42 6,1 78,6
BOJIA ITUTLEBASI 54 54 0 0 0 0,0
KPYTIA PUCOBAS 8,3 822 0,6 0,1 5.9 26,6
CAXAP ITECOK 1,8 1.8 0 0 1.7 7,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 12 12 0,1 9,6 0,1 87,1
COJIb MOJTMPOBAHHA S 0,2 0,2 0 0 0 0,0
KOMIIOT 150 12,6 50,3
CYXO®PYKTHI (CMECh) 37,5 37,5 0 0 0 0,0
CAXAP TTIECOK 13 13 0 0 12,6 50,3
JIAMOHHA S KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA IIUTHEBAS 152,2 1522 0 0 0 0,0
XJIEB 40 3,1 0,3 20,1 94,7
XJIEB ITIIEHUYH.@OPMOBOM MYKA
BBICIILCOPT 40 40 3,1 0,2 20,1 94,7
11,3 22.7 71,9 537,0
BCET'O 3A TEHb: 30,3 55,2 195,2 1 400,0




MBJIOY "Paodyza” c.n 3ebup-IOpm

MEHIO

Slcam 12 yacoB

EHD 4
Boixon XuMHUUYeCKHi cocTaB JHepre-
HaumeHoBaHue 611002 Yriesomsl, THYECKas

Bpyrro, r| Herro, r | Besikn, r | XKapsl, o HEHHOCTh, KKaJ

3aBTpak
KAIIIA MAHHAS 155 3,5 2,5 20,6 118,1
KPYTIA MAHHAS 27 27 27 0,3 18,5 86,1
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XAUPHOCTH 27,7 27,7 0,8 0,9 1,3 16,1
BOJIA IINTHEBAS 90,8 90,8 0 0 0 0,0
CYXASI CMECh "HYTPHHOP" 2,5 2,5 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,7 1,7 0 1,4 0 12,3
CAXAP ITECOK 0,9 0,9 0 0 0,9 3,5
COJIb MIOTMPOBAHHA 51 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BYTEPBPOJ] C CBIPOM 35/5 2,6 4.4 10,8 93,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2,5 0 22,4
L 2 a1 od s 550
CBbIP POCCUMCKUM 5 4,55 1,1 1,3 0 16,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 2,8 2,9 7,5 68,4
KAKAO-TIOPOIIIOK 1,8 1.8 0,4 0,3 0,2 5,0
CAXAP ITECOK 3,5 3,5 0 0 3.4 13,6
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% YXUPHOCTH 85,6 85,6 2,4 2,6 3.9 499
BOJIA IIMThEBAS 73,3 73,3 0 0 0 0,0
8,9 9,8 38,9 280,0

II 3aBTpak
BA®JIA 12 0,3 0,4 9,3 42,5
BA®JIA C ®PYKTOBO-STOJTHOM HAUMHKAMU 12| 12 0,3 0,4 93 42,5
YA C CAXAPOM 100/5 6,9 27,5
YAV UEPHBIN BAMXOBBINA 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5
BOJIA ITUTHEBAS 29,1 29,1 0 0 0 0,0
BOJIA [IUTHEBAS 77,6 77,6 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 7,1 7,1 0 0 6,9 27,5
0,3 0,4 16,2 70,0
O6en

CVYTI U3 KPACHOM ®ACOJI HA M/B 150 6,3 3,7 16,0 125,3
DACOJIb 28,8 282 5.1 0,6 12,9 81,5
JIYK PEITYATBIA 13,8 11,4 0,2 0 0,9 4,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3.9 3,9 0 3,1 0 28,3
TETPYIIKA (3EJIEHB) 3 2,4 0,1 0 0,2 e
BOJIA IINTHEBAS 142,8 142,8 0 0 0 0,0
KAPTO®EJIb 17,6 13,2 0,3 0,1 71 9,9
COJIb MOJTMPOBAHHASI 0,3 0,3 0 0 0 0,0
IUIOB C MSICOM 130 11,2 10,3 22,0 2252
TOBSIIVHA B/K 55,56 50 9 7.8 0 105,7
KPYTIA PUCOBAS 294 29,4 9 0,3 21,1 95,0
MACIJIO IIOZICOJTHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 23 2,3 0 2,2 0 20,1




JIVK PEITYATBIN 6 570 0,1 0 0,4 2,0
MOPKOBb 8,75 7 0,1 0 0,5 2,4
COJTb MOJTIPOBAHHA 51 0,1 0,1 0 0 0 0,0
CAJIAT U3 CBEXEU KAITYCTBI 30 0,5 2.5 1.3 29,5
KAITYCTA BEJIOKOYAHHAS 29,6 23,7 0,4 0 1,1 6.4
JIVK PEITYATBIN 3,8 3,19 0 0 0,3 1,3
MACJIO IIOJICOJTHEYHOE PA®UHHUPOBAHOE 2,5 25 0 2,4 0 21,8
COJIb MIOJTMPOBAHHA ST 0,3 0,3 0 0 0 0,0
KOMIIOT 150 6,8 27,1
CYXO®PYKTHI (CMECB) 37,5 37,5 0 0 0 0,0
CAXAP ITIECOK 7 7 0 0 6,8 27,1
JIAMOHHA 1 KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA [IMTBEBAS 152,2 152,2 0 0 0 0,0
XJIEB 35 X7 0,2 17,6 82,9
BL)I((J;EEHI.SCI'(I)I.;JEPM‘-H{.CDOPMOBOIZ MVYKA - i » " 76 oy
20,7 16,7 63,7 490,0
YN10THEHHBIH NOMTHHAK

BAHAH 150 23 0,8 31,5 144,0
BAHAH 214,4| 150 23 0,8 31,5 144,0
BAPEHWKH JIEHUBBIE C TBOPOI'OM 150/30 14,0 26,4 11,7 3433
TBOPOT" 5% JXUPHOCTHA 68,3 68,3 11,9 59 1,9 111,9
MVKA MIIEHUYHA 5 BLICIILCOPT 14,03 14,03 1,5 0,2 95 45,5
STMLIA KYPUHBIE (IIIT.) 0,1 mwr. 3,9 0,5 0,4 0 5,9
COJIb IOJTUPOBAHHA ST 0,2 0,2 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 24,8 24,8 0,1 19,9 0,2 179,9
YAI C CAXAPOM U JIMMOHOM 185/15/7 0,1 17,9 727
YA YEPHBIN BAXOBBIH 0,2 0,2 0 0 0,1 0,5
BOJIA [IMTHEBAS 272 272 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 18,3 18,3 0 0 17,8 70,8
JIMIMOH 7,1 43 0 0 0,1 1,5
BOJIA ITUTHEBA S 158,4 158.4 0 0 0 0,0
16,4 272 61,1 560,0

BCEI'O 3A IEHbD: 46,3 54,1 179,9 1 400,0




MBJIOY "Paodyea" c.n 3e6up-FOpm

MEHIO

Slcam 12 yacoB

JEHbD 5
BBIXOZI lelMIfl‘lCCKlflﬁ cocTaB 3Hepre-
Hanmeﬂonalme 6.mozxa YrieBo Abl, THYECKas
Bpyrro, r| HerTo, r | Besiku, r | /upsI, r " HEHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
KAIIA TITEHUYHA S XKUJTKA ST 150 5,1 6,0 20,9 159,0
KPVTIA IMIITEHWYHA I TIOJITABCKAS 25 24,75 2,7 0,3 16,3 79,0
BOJIA [TUTEEBASI 58 58 0 0 0 0,0
MOJIOKO TTACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 81,7 81,7 2.3 2,5 3,7 47,5
COJIb IOJTUPOBAHHA ST 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CAXAP ITIECOK 0,9 0,9 0 0 0,9 3,5
MACIJIO CJIAJTKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 32 0 29,0
BYTEPBPOJI C MACJIOM 35/5 2.0 4,9 13,4 105,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4,1 0 37,4
YA C CAXAPOM 150/7 3,9 15,5
YAU YEPHBIN BATXOBBIN 0,8 0,8 0,2 0 0,3 1,9
BOJIA [IMTLEBASI 46,7 46,7 0 0 0 0,0
BOJTA TIMTHEBASI 111,4 111,4 0 0 0 0,0
CAXAP TTIECOK 4 4 0 0 3.9 15,5
7,1 10,9 38,2 280,0
IT 3aBTpak
[IEYEHBE 12 0,9 12 8,9 50,0
TIEYEHBE CAXAPHOE MYKA BEBICIIL.COPT 12 12 0,9 1,2 8,9 50,0
BA®JIM C ®PYKTOBO-SATOHON HAUMHKAMU 0 0 0 0 0 0,0
COK 100 0,5 0,1 9,9 43,0
COK SIBJIOYHBIN 100] 100 0,5 0,1 10,1 43,0
1,4 1,3 18,8 93,0
O6en

PACCOJIbHUK ITIEPJIOBOM HA K/B 150 1,3 2,2 9,3 622
KAPTO®EJIb 54,4 40,8 0,8 0,2 6,5 30,5
KPVTIA ITEPJIOBAS 3 3 0,3 0 1,9 9,2
JIVK PEITYATHIA 12 6 0,1 0 0,5 2,4
OT'VPIIbI COJIEHBIE 9 9 0,1 0 0,2 1.2
MACJIO ITOJICOJTHEYHOE PAGVHUPOBAHORE 2 7 0 1,9 0 1755
BOJTA TTMTHEBASI 112,5 112,5 0 0 0 0,0
MOPKOBb 5,81 4,65 0,1 0 0,3 1.6
COJIb HOJTMPOBAHHA S 0,8 0,8 0 0 0 0,0
KYPUHOE ®WUJIE C IIOJUIMBOM 50 4,1 53 2,5 74,4
KYPUHAS T'PYIKA OUJIE ‘ 29,7 21,4 3.8 3.8 0 494
MACJIO ITOJICOJITHEYHOE PA®VMHUPOBAHOE 1,5 1,5 0 1,5 0 13,1
KAPTO®EJTb 17,04 12,78 0,3 0,1 9 9,5
MOPKOBb 4,69 3,75 0 0 0,3 1,3
JIVK PEITYATEINA 3.4 2,8 0 0 0,2 1,1
COJIb IOJTUPOBAHHA I 0,3 0,3 0 0 0 0,0




TPEUKA PACCBIITYATAS 110 6,2 3,5 282 168,5
KPVYIIA TPEYHEBAS SJIPUITA 50,8 50,8 6,2 1,6 28,1 151,8
BOJIA ITIMTBEBASL 76,2 76,2 0 0 0 0,0
COJIb MOJIMPOBAHHA 1 1,1 L1 0 0 0 0,0
MACIJIO CIIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2.3 2,3 0 1,8 0 16,7

CAJIAT U3 CBEXXHX OBOILEN 30 0,3 2,0 1,0 232
TOMATBI TPYHTOBBIE 12,7 12,57 0,1 0 0,5 2,9
OI'YPILIBI TPYHTOBBIE 11,3 10,5 0,1 0 0,3 1.5
JIVK PEITYATBIN 43 3,6 0,1 0 0,3 1,5
MACIJIO ITOACOJIHEYHOE PAOMHUPOBAHOE 2 2 0 1,9 0 175

KHUCEJIb 150 19,7 78,8

3KKCI/"I§>EHB (KOHLIEHTPAT) HA TIOAOBBIX 17 17 0 0 13.1 52,5
CAXAP ITECOK 6,8 6.8 0 0 6,6 26,3
JIAMOHHASI KMCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITMTEEBAS 142,5 142,5 0 0 0 0,0

XJIEB 35 27 0,2 17,6 82,9

Bbﬁﬁécrggf}mm{d)omdo}mn MYEA 35 35 27 0,2 17,6 82,9

14,6 13,2 78,3 490,0
Y1oTHeHHBIN NOJNTHHK

OJIATbA CO CMETAHOM 45/5 25 13,1 13,8 182,7
MYVYKA MIITEHWYHA S BBICIILCOPT 18,2 18,2 1,9 0,2 12,3 59,0
MLA KYPUHBIE (1IIT.) 0,02 mrT. 0,9 0,1 0,1 0 1,4
BOJIA ITMUTLEBASA 1.7.3 17.8 0 0 0 0,0
JIPOXCOKA 0,5 0,5 0,1 0 0 0,4
CAXAP IIECOK 0,9 0,9 0 0 0,9 3:5
COJTh MOJTMPOBAHHASI 0,3 0,3 0 0 0 0,0
MACIJIO IIOZICOJTHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 3.5 3.5 0 34 0 30,6
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 8 0 6,4 0,1 58,0
CMETAHA 20% XXUPHOCTH 15 18 0.4 2,9 0,5 30,0

CVII MOJIOYHBIA C BEPMHUIIIEJIBIO 180 4,7 12,4 16,0 195,3
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XXUPHOCTH 110 110 3,1 3.4 5 64,0
BOJIA IIMTBbEBASL 75,6 75,6 0 0 0 0,0
MAKAPOHHBIE U3IEJIMS BBICIIL.COPT 14,4 14,4 1,6 0,2 9,9 472
MACIJIO CIIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 11 11 0,1 8,8 0,1 79,8
CAXAP IIECOK 1,1 1,1 0 0 1,1 43

KOMIIOT 180 19,4 77,4
CYXO®PYKTEI (CMECh) 18 18 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 20 20 0 0 194 77,4
JIMMOHHAS KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA IIMTEEBA S 189 189 0 0 0 0,0

XJIEB 40 3 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXXAHO-ITIIIEHUYHBIN OBOT.

MMKPOHYTPUEHTAMU 40 40 2,6 0.4 17 81,6

9,9 25,9 66,2 537,0

BCEI'O 3A IEHb: 33,0 51,3 201,5 1 400,0




MBJJOY "Padyza” c.n 3e6up-FKpm

MEHIO

Slcam 12 yacoB

JEHD 6
Brixox XuMH4YecKuii cocTas duepre-
Hanmenonamle ﬁ.mona YrieBo JBI, THYECKadA
BpyrTo, r| Herro, r | Besikn, r | JKupsl, r - HEHHOCTD, KKaJI
3aBTpak
KAIIIA "IPYXXBA" 155 3.7 4,7 13,1 110,2
" KPYTIA PHCOBAS 6 5,94 0,4 0,1 43 19,2
TMIIEHO 6 5,94 0,7 0,2 4,1 20,3
BOJIA [IUTLEBAS 18,6 18,6 0 0 0 0,0
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 93,2 932 2,6 2,9 43 54,2
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0 1,6 0 14,6
CAXAP ITECOK 0,5 0,5 0 0 0,5 1,9
COJIb HOJTMPOBAHHA S 0,4 0,4 0 0 0 0,0
BYTEPEPO]I C IDKEMOM 35/5 1,6 43 13,8 100,0
JDKEM 4 4 0 0 2,9 11,4
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 45 45 0 3,7 0 33,7
BATOH HAPE3HOW IIIIEH.MVYKA BEICIILCOPT
OBOT. MMKPOHYTPHEHTAMI 21 21 L6 0,6 10,8 55,0
KAKAO C MOJIOKOM 160 2.7 2,8 8,1 69,8
CAXAP ITECOK 43 43 0 0 42 16,7
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% XWUPHOCTH 84 84 2.3 2,6 3,8 48,9
BOJIA IIMTBEBA ST 71,1 71,1 0 0 0 0,0
KAKAO-TIOPOIIIOK 1,5 1,5 0,4 0,2 0,2 42
8,0 11,8 35,0 280,0
IT 3aBTpak
BA®JIU 12 0,3 0,4 9,3 42,5
BA®JIU C ®PYKTOBO-STOJHON HAYMHKAMA 12 12 0,3 0,4 93 425
YAU C CAXAPOM 100/5 6,9 27,5
YAU YEPHBII BAITXOBBIN 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5
BOJIA [TUTbEBAS 29,1 29,1 0 0 0 0,0
BOJIA [IMTHEBAS 77,6 77,6 0 0 0 0,0
CAXAP I[TIECOK 7,1 7,1 0 0 6,9 27,5
0,3 0,4 16,2 70,0
Oben

IITK CO CMETAHOM HA M/B 150 1,3 'k, 57 62,3
KATTYCTA BEJIOKOUAHHA S 37,5 30 0,5 0 1.4 8,1
KAPTO®EJIb 24 18 0,4 0,1 2.8 13,5
MOPKOBb 9,38 75 0,1 0 0,5 2,5
JIVK PEITYATBIN o 6 0,1 0 0,5 24
TOMATHAS TTIACTA 1,5 L5 0,1 0 0,3 1,5
MACIJIO ITIOJICOJTHEYHOE PAGVHUPOBAHOE 2,1 2,1 0 2 0 18,3
BOJIA [IMTHEBAS 120 120 0 0 0 0,0
CMETAHA 20% XHWPHOCTH 8 8 0,2 1,6 0,3 16,0
KOTJIETBI MSICHBIE 50 8,7 9,1 7,9 147,5
BATOH HAPE3HOU ITIIEH.MYKA BBICIILCOPT 5 2 - 63 45 .9

OBOT". MUKPOHYTPUEHTAMMU ’ ’ ’ ’




MOJIOKO ITACTEP. 3,2% YXWPHOCTHU 9.1 9,1 0,3 0,3 0,4 53
CYXAPH [TAHMPOBOYHBIE 49 49 0,6 0 2,9 142
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 24 0 21,7
T'OBSIJTUHA B/K 43,8 39,4 7,1 6,1 0 83,3
MAKAPOHHBIE U3/IEJTASA OTBAPHBIE 110 4,0 2,9 25,5 144,1
MAKAPOHHBIE W3/IEJIVS BBICIILCOPT 37,3 37,3 4 0,5 25,5 1223
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 2,4 0 21,7
CAJIAT U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 30 0,3 2,3 2,0 30,0
CBEKJIA 28,13 22,5 0,3 0 1,9 9,2
YECHOK 0,1 0,1 0 0 0 0,1
MACJIO MOJICOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 23 23 0 2,3 0 20,7
COJIb UOJTMPOBAHHA 51 0,3 0.3 0 0 0 0,0
KOMIIOT 150 58 23,2
CYXO®PYKTEI (CMECE) 15 15 0 0 0 0,0
CAXAP ITIECOK 6 6 0 0 5.8 232
JIAMOHHA {1 KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA TIMTLEBASI 157,5 157,5 0 0 0 0,0
XJIEB 35 2,7 0,2 17,6 82,9
Bbﬁ(élful.scrglgrf}mqﬂmopMosom MVYKA B - iy - - -
17,0 18,2 64,5 490,0
YIIJIOTHeHHLIii MNOJIAHHK

ITMPOXXKHU ITEYEHBIE 40 6,4 10,9 40,5 284,9
MVYKA IMIEHWUYHA I BEICIILCOPT 51,2 51,0 53 0,7 34,7 165,9
CAXAP TIECOK 2.7 2.7 0 0 2,6 10,5
MAPT'APYH CJIMBOYHbIHI 8 8 0 6,4 0,1 57,6
SIAIIA KYPUHEIE (IIIT.) 0,06 mr. 2,6 0,3 0,3 0 4,0
COJIb UOJTUPOBAHHA ST 0,8 0,8 0 0 0 0,0
JIPOXCOKH 1,5 1,5 0,2 0 0 1,2
BOJIA TUTLEBA S 20,6 20,6 0 0 0 0,0
MVYKA MIEHWUYHA ST BBICIILCOPT 0,9 0,9 0,1 0 0,6 2,9
MACJIO IIOJICOJIHEYHOE PAGUHIPOBAHOE 3,5 3,5 0 3.4 0 30,6
SIALIA KYPUHBIE (IIT.) 0,02 mr. 0,6 0,1 0,1 0 0.9
KAPTO®EJIh 17,81 13,36 0,3 0,1 5.1 10,0
JIVK PEITYATBIN 45 3,8 0,1 0 0,3 1,6
CYII MOJIOYHBIM I'PEYHEBLIA 180 4,8 9,4 12,0 152,9
MOJIOKO INACTEP. 3,2% XMPHOCTH 135 135 3,8 42 6,1 78,6
BOJIA [TMTLEBA S 54 54 0 0 0 0,0
CAXAP I[TECOK 1,4 1,4 0 0 1.4 54
MACJIO CJTAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6,2 6,2 0 4,9 0 45,0
KPYIIA TPEYHEBAS SITIPULIA 8,1 8 1 0,3 4,5 239
COJIb IOJTUPOBAHHA ST 0,1 0,1 0 0 0 0,0
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 150/7/3 0,1 9,8 40,6
YAY YEPHBIN BAIXOBBIIA 0,8 0,8 0,2 0 0,3 1,9
BOJIA ITUTLEBA I 423 423 0 0 0 0,0
BOJIA TIUTBEBASI 112,2 112,2 0 0 0 0,0
CAXAP [TIECOK 10 10 0 0 9,7 38,7
JIUIMOH 6,6 5,8 0,1 0 0,2 1,9
XJIEB 40 £ 0,4 17,0 81,6
i s R o w2 o 1 o6
14,0 20,7 79,3 560,0

BCET'O 3A IEHb: 39,3 51,1 195,0 1 400,0




MEJIOY "Paoyea" c.n. 3ebup-IOpm

MEHIO

Can 12 yacoB

EHB 7
Beixog XuMHYeCcKH COCTaB Juepre-
HaunMmeHoBaHHE 6.11]0}1[3 THYECKasA

Bpyrro, r | Herro, r| Benxn, r | Kupbl, | YIIeBOAbL, I' | jeHHOCTb, KK

3aBTpak
KAIIA ITIIIEHUYHA S XKUTKASA 180 6,1 53 25,1 173,3
KPVTIA ITIIIEHAYHAS ITOJITABCKAS 30,55 30,24 34 0,4 19,9 96,5
BOJIA IIUTHEBAS 88,1 88,1 0 0 0 0,0
MOJIOKO TIACTEP. 3,2% JXHUPHOCTH 95.4 95,4 2,7 3 4.4 55,5
COJIb MIOJTUPOBAHHASI 0,7 0,7 0 0 0 0,0
CAXAP ITIECOK 0,8 0,8 0 0 0,8 3,1
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,5 2,5 0 2 0 18,1
BYTEPEPO/I C MACJIOM 35/5 1,9 9,0 12,9 140,3
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
TR O AR AT 5 2 o o 19 525
YA C CAXAPOM 185/15 11,6 46,4
YA YEPHBIM BAMTXOBBIU 1 1 0,2 0 0,4 2,4
BOJIA TIMTHEBAS ; 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA [IMTHEBAS 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 12 12 0 0 11,6 46,5
8,0 14,3 49,6 360,0

II 3aBTpak
IMEYEHLE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
TIEYEHBE CAXAPHOE MVKA BBICIILCOPT 20| 20 1,5 2 14,9 83,4
COK 100 0,5 0,1 9,9 43,0
COK SIBJIOYHbIH 100 100 0,5 0,1 10,1 43,0
2,0 2,1 24,8 126,4
O6en

CVII C BEPMMIIIEJIBIO HA K/B 200 2,3 4,3 15,1 108,6
MAKAPOHHBIE U3]IEJIMS BBICIIL.COPT 10,42 10,42 1,1 0,1 7,1 34,1
KAPTO®EJIb 50 40 0,8 0,2 6,3 29,9
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,6 0%
JIVK PEITYATHIN 9,6 8 0,1 0 0,7 3.2
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
TOMATHAS [IACTA 2,4 2,4 0,1 0 0,5 2,3
BOJIA ITUTHEBASI 170,4 170,4 0 0 0 0,0
KYPHUHOE MSICO C ITOJJTMBOX 70 87 9,8 4.4 128,6
MVYKA IMIIEHWYHAS BBICIILCOPT 4 4 0,4 0,1 27 13,0
BOJIA [IMTHEBASI 14,6 14,6 0 0 0 0,0
COJIb MOTMPOBAHHA S 0,2 0,2 0 0 0 0,0
KYPUHAS TPYJIKA ®UJIE 30,8 28,03 49 5 0 64,7
MOPKOBb 16,53 12,4 0,2 0 0,9 42
JIVK PEITYATBHIN 12 10,08 0,1 0 0,8 4,0
MACJIO IOACOJIHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 49 49 0 48 0 2.8
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 130 2.7 5,0 18,5 130,7




KAPTO®EJIb 139 111,2 2.1 0,4 17,6 83,0
MOJIOKO TTIACTEP. 3,2% JXWPHOCTHU 19,5 19,5 0,6 0,6 0,9 113
MACJIO CJTATIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
COJTb WOJIPOBAHHASI 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BUHET'PET 50 0,7 3,2 4,1 48,1
KAPTO®EIh 15.6 12,48 0,2 0 1,9 9,3
CBEKJIA 13,33 10 0,2 0 0,9 41
MOPKOBb 10 7,5 0,1 0 0,5 2,5
OT'YPLbI COJIEHBIE 10 10 0,1 0 0.2 13
JIVK PEITUATBIA 8,9 7.5 0,1 0 0,6 3,0
MACJIO TIOZICOJJHEYHOE PAOVHUPOBAHOE 32 32 0 3,1 0 27.9
KUCEJIb 180 26,8 107,4
3;2”&?]“’ (KOHIIEHTPAT) HA TUIOZIOBEIX 21,6 21,6 0 0 16,7 66,7
CAXAP IIECOK 10,5 10,5 0 0 10,2 40,6
TIMMOHHA 51 KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJA ITMTHEBAS 171 171 0 0 0 0,0
XJIEB 45 3.4 0,3 22,6 106,6
XJIEB [IIIEHVYH. @OPMOBOM MYKA
BBICIILCOPT 45 45 34 0,3 22,6 106,6
14,8 22,6 91,5 630,0
VII0OTHEHHBIH NOJJIHHK
BVJIOUKA JJOMAIITHAA 60 4,5 9,4 38,2 255,0
MYKA TIIEHUYHAS BBICIILCOPT 38,5 38,5 4,1 0,5 26,1 124,7
MVYKA IIIEHIYHAS BBICIILCOPT 2 2 0.2 0 1.4 6,5
CAXAP TIECOK 5,5 5,5 0 0 5.3 21,2
CAXAP ITECOK 5.4 5.4 0 0 5.2 20,9
MAPTAPVH CJIMBOYHBIM 11 11 0 8,7 0,1 79,2
SULIA KYPVHBIE (LIIT.) 0,02 mT. 1 0,1 0,1 0 1,6
COJIb MOTMPOBAHHAS 0,4 0,4 0 0 0 0,0
TIPONOKU 1 1 0,1 0 0 0,8
BOJIA IUTHEBASI 17,1 17,1 0 0 0 0,0
CVII MOJIOUHBI! PUCOBBIN 200 4,8 14,3 14,2 206,2
MOJIOKO TIACTEP. 3,2% XXUPHOCTHU 150 150 43 4,7 6,9 87,3
BOJIA [IMTHEBASI 60 60 0 0 0 0,0
KPYTIA PYCOBAS 8 7,92 0,6 0,1 5.7 25,6
CAXAP INIECOK 1,62 1,62 0 0 1,6 6,3
MACJIO CJIAIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 12 12 0,1 9,6 0,1 87,1
COJIb MOTMPOBAHHASI 0,2 0,2 0 0 0 0,0
KOMIIOT 200 0,5 0,2 27.3 115,8
SIBJIOKU 4545 40 0,2 0,2 38 182
BOJIA IUTHEBASL 172 172 0 0 0 0,0
BUIIHA 47 39,95 0,3 0,1 4,1 20,2
BOJIA IMTHEBASI 166 166 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
TTIMMOHHA 51 KHUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
XJIEB 45 3,4 0,3 22,6 106,6
Bb}fﬁg’rﬁw.cpomomﬁ MYKA 45 45 3.4 0,3 22,6 106,6
13,2 24,2 102,3 683,6
BCET'O 3A IEHb: 38,0 63,2 268,2 1.800,0




MBJIOY "Padyza” c.n 3ebup-FOpm

MEHIO

Scan 12 yacor

JEHD 8
Brixog Xumuyecknii cocran 9Hepre-
Halmenoaanne 6.)'!10113 YI‘JICBO}ILI, THYeCKas
BpyTtro, r| Herro, r Benkn, r | Kuper, r - HEeHHOCTE, KKaJl
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA S BA3SKAA 155 52 4,7 19,3 141,2
__KPYTIA TPEYHEBAS SITIPULIA 28,68 28,39 3,5 0,9 15,7 84,8
BOJIA [TUTLEBASI 58 58 0 0 0 0,0
MOJIOKO IIACTEP. 3,2% XHUPHOCTH 61,7 61,7 1,7 1,9 2,8 359
COJIb HOIIPOBAHHA 5| 0,8 0,8 0 0 0 0,0
CAXAP [TIECOK 0,8 0,8 0 0 0,8 3,1
MACIJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,4 24 0 1,9 0 75
COJIb MOJTUPOBAHHA 5T 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BYTEPBPOII C CBIPOM 35/5 3,0 2,2 12,9 83,0
CBIP POCCUMCKUIL 53 4,82 1,1 1,4 0 17,5
KAKAO C MOJIOKOM 150 2,2 2,3 6,5 55,8
KAKAO-TIOPOIIIOK 1,7 1,7 0,4 0,3 0,2 48
CAXAP ITECOK 3,5 3,5 0 0 3.4 13,6
MOJIOKO IIACTEP. 3,2% XXWUPHOCTH 64,4 64,4 1,8 2 2,9 37,4
BOJIA [TUTLEBAS 86,7 86,7 0 0 0 0,0
10,4 9,2 38,7 280,0
I 3aBTpax
BA®JIU 12 0,3 0,4 9,3 42,5
BA®JIH C ®PYKTOBO-SATOJHOMN HAYMHKAMU 12| 12 0,3 0,4 93 42,5
YA C CAXAPOM 100/5 6,9 27,5
YAM YEPHBIH BAIIXOBBIR 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5
BOJIA [TUTLEBA S 29,1 29,1 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTHEBA 5] 77,6 77,6 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 7,1 7,1 0 0 6,9 275
0,3 0,4 16,2 70,0
O6eg
PACCOJILHUK ITEPJIOBOR] HA M/B 150 1,9 3,2 13,4 90,4
KAPTO®EJIH 81 60,75 12 0,2 9,6 45,4
KPVTIA IEPJIOBAS 42 42 0,4 0 57 12,8
MOPKOBb 10,38 8,3 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATEIH 5 42 0,1 0 0,3 1,6
OT'YPLIBI COJIEHBIE 142 12,5 0,1 0 0,2 1,6
MACIJIO CJIAJIKO-CITUBOYHOR HECOJIEHOE 3,6 3,6 0 2,9 0 26,1
BOJIA ITUTEEBA ST 1583 1583 0 0 0 0,0
IIOB C MSICOM 130 11,2 12,4 22.0 244 .4
T'OBSIZIVHA B/K 55,56 50 9 7,8 0 105,7
KPVTIA PUCOBAS 29,4 29,4 2 0,3 21,1 95,0
MACJIO IOJICOJTHEYHOR PAGUHUPOBAHOE 45 4,5 0 4,4 0 39,3
JIVK PEITYATLIN 6 50 0,1 0 0,4 2,0




MOPKOBbE 8,75 7 0,1 0 0,5 24
COJIb UOJTUPOBAHHA 5| 0,1 0,1 0 0 0 0,0
CAJIAT 3 MOPKOBH C 3EJL T'OPOI11. 30 0,5 3,0 2.3 37,9
MOPKOBb 36 28,8 0,4 0 1,9 9.8
T'OPOIIEK 3EJIEHBIM KOHCEPBE] 77 5 0,2 0 0,3 1,9
COJIb HIOJTMPOBAHHA 51 0,3 0,3 0 0 0 0,0
MACJIO IIOJICOJIHEYHOE PAGVHIPOBAHOR 3 3 0 2,9 0 26,2
KOMIIOT 150 8,6 34,4
CYXO®PYKThI (CMECE) 15 15 0 0 0 0,0
CAXAP [IECOK 8,9 8,9 0 0 8,6 344
JIMIMOHHA 51 KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA [IUTLEBAS 157,5 1575 0 0 0 0,0
XJIEB 35 2.7 0,2 17,6 82,9
Bbﬁéclggfm'mp MOBOM MYKA 35 35 2.7 0,2 17,6 82,9
16,3 18,8 63,9 490,0
YIIOTHeHHbIH MO IHAK

SIBJIOKA 95 0,4 0,4 9,6 46,0
SIBJIOKU 114 100,8 0,4 04 9,6 46,0
BAPEHHWKH JIEHUBLIE C TBOPOI'OM 160/20 17,5 31,2 25,0 453,1
~_ TBOPOT XXUPHBIH 5% JKMPHOCTH 101,9 101,9 14,8 17,8 2,8 2333
MVYKA MIITEHUYHA S BBICIILCOPT 16,23 16,23 17 0,2 11 52,6
CAXAP [IECOK 7.4 74 0 0 7.2 28,6
SIAILIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,17 mwr. 7 0,9 0,8 0 10,7
COJIb IOJTMPOBAHHA ST 0,2 0,2 0 0 0 0,0
MACIJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 15,5 15,5 0,1 12,4 0,1 112,4
CAXAP [IECOK 4 4 0 0 3,9 15,5
YAHU C CAXAPOM U JIUMOHOM 150/7/3 0,2 14,9 60,9
BOJIA [IMTLEBA S 111,8 111,8 0 0 0 0,0
CAXAP ITIECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
JIMIMOH 7 42 0 0 0,1 1,4
YA YEPHBIN BATXOBBII 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5
18,1 31,6 49,5 560,0

BCEI'O 3A JIEHD: 45,1 60,0 168,3 1 400,0




MBJOY "Padyza” c.n 3e6up-topm

MEHIO

Slcan 12 yacop

JAEHB 9
Beixon XuMuueckuii cocras SHepre-
Hanmenosanne Oroga Yraesonor, THYeCKast
Bpyrro, r Herro, r Benkwn, r Kupel, r - IEHHOCTD, KKaT
3aBTpak
KAIIIA KYKVYPY3HAS BA3KAS 150 3,6 7,3 10,7 123,7
KYKVPY3A 9,7 9,7 1 0,5 5.6 30,6
BOJIA TIMTLEBA S 48,4 48,4 0 0 0 0,0
MOJIOKO IIACTEP. 3 2% JKMPHOCTH 91,7 91,7 2,6 2.8 42 53,4
COJIb HO/TPOBAHHAS 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CAXAP I[TIECOK 0,9 0,9 0 0 0,9 35
MACTIO CJIAIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
BYTEPBPOI[ C MACJIOM 35/5 1,9 9,0 12,4 1377
MACJIO CJIAJIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
OsﬁTmﬁgﬁE%Mm BRIIH.COPT 24 24 1,8 0,7 12,3 62,9
YAH C CAXAPOM 150/7 4,7 18,6
YAH YEPHBIH BAXOBEIE 0,8 0,8 0,2 0 0,3 1,9
BOJIA [IMTLEBA S 46,7 46,7 0 0 0 0,0
BOJIA [IMTLEBA S 111,4 1114 0 0 0 0,0
CAXAP ITECOK 48 4,8 0 0 4,7 18,6
5,5 16,3 27,8 280,0
II 3aBTpak
ITEYEHBE 12 0,9 1,2 8,9 50,0
ITEYEHBE CAXAPHOE MYKA BBICIIL.COPT 12 12 0,9 1,2 8.9 50,0
BA®JIHA C ®PYKTOBO-STOTHOH HAYMHKAMU 0 0 0 0 0 0,0
COK 100 0,5 0,1 9,9 43,0
COK SIBJIOYHEIH 100| 100 0,5 0,1 10,1 43,0
1,4 1,3 18,8 93,0
O6en
CYII TOPOXOBEIM HA K/B 150 3,3 1,5 10,6 69,5
KAPTO®EJIb 35,51 26,63 0,5 0,1 42 19,9
T'OPOX JIVIIIEHBIIL 12 12 27 0,2 5.6 34,8
JIVK PEITYATBIIL 7.3 6 0,1 0 0,5 2,4
MOPKOBB 5,6 4,48 0,1 0 0,3 1,6
MACIIO CJIAJIKO-CTIMBOYHOE HECOJIEHOR L5 15 0 12 0 10,9
BOJTA ITUTBEBAS] 108 108 0 0 0 0,0
COJIb HOJIMPOBAHHAS 0,3 0,3 0 0 0 0,0
IITHIIA TYILIEHAS 50 6,6 7,3 1,5 97,8
CMETAHA 20% XXHPHOCTI 5 5 0,1 1 0,2 10,0
MYKA MIIEHWYHA S BBICIIL COPT 1,95 1,95 0,2 0 1.4 6,3
BOJIA IIMTLEBA S 15,6 15,6 0 0 0 0,0
COJIb HOJIMPOBAHHAS 0,1 0,1 0 0 0 0,0
KYPBI ITOTPOLLI | KATETOPHIIL 49 35,28 6,2 6,3 0 81,5
MAKAPOHHBIE H3IEIN S OTBAPHLIE 110 4,0 2,6 25,5 141,9
MAKAPOHHBIE W3JIEJTIs BBICIIL.COPT 37,3 37,3 4 0,5 25,5 1223




MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOR HECOJIEHOE 2,7| 2,7 0 2,1 0 19,6
CAJIAT U3 CBEXXUX OBOILIEH 30 0,3 1,9 1,0 22,2
TOMATEI TPYHTOBEIE 16,2 13,8 0,2 0 0,5 33
OT'YPLIEI TPYHTOBLIE 13,2 10,5 0,1 0 0,3 1,5
JIVK PEITYATBIN 3.6 3 0 0 0,2 1,2
MACIJIO ITOJICOJIHEYHOR PAGHHUPOBAHOE 1.8 1.8 0 1,8 0 16,2
KUCEJIb 150 18,9 75.7
31(121/1[“?% (KOHIIEHTPAT) HA TIOJIOBBIX i7 . g g 13 525
CAXAP ITECOK 6 6 0 0 5,8 232
JIAMOHHA 51 KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA IMTLEBA S 142,5 142,5 0 0 0 0,0
.| XJIEB 35 2,7 0,2 17,6 82,9
Bbﬁﬁécrggmm@omomn e 35 35 2,7 0,2 17,6 82,9
16,9 13,5 75,1 490,0
YHJIOTHeHHLIﬁ MOJITHUK
BJIMHYUKH C DKEMOM 50 33 13,3 35,6 273,0
MVYKA IIEHWYHA 5T BLICIIL.COPT 25,1 25,1 2,6 0,3 17 81,3
BOJTA [IUTHEBA ST 48 48 0 0 0 0,0
STNLIA KYPUHBIE (LIT.) 0,09 mr. 3,7 0,5 0,4 0 5,6
CAXAP [TIECOK 4.4 44 0 0 43 17,1
COJIb MOIIPOBAHHA 5| 0,3 0,3 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 15,7 15,7 0,1 12,6 0,1 113,9
JDKEM 20 20 0,1 0 14,2 55,1
SIALIA BAPEHBIE 40 4,9 4.4 0,3 60,7
SMLIA KYPUHBIE (LT, 0,99 mr | 39,85 4,9 45 0,3 60,7
KOMIIOT 150 0,4 0,2 28.8 121,7
SIBJIOKU 43,3 38,1 0,2 0,2 3,6 17,4
BOJIA ITUTHEBAST 154,8 154,8 0 0 0 0,0
BUIIIHS 44,7 38 0,3 0,1 3,9 19,2
BOJIA TIMTLEBAS 1494 149,4 0 0 0 0,0
CAXAP TTIECOK 22 22 0 0 21,3 85,2
JIMMOHHA 51 KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
XJIEB 40 2T 0,4 17,0 81,6
XJIEB PXAHO-TIIIEHNYHBIR OBOL
MHKPOHYTPHEHTAMH 40 40 2,6 0,4 17 81,6
11,3 18,3 81,7 537,0
BCEI'O 3A IEHb: 35,1 49,4 203,4 1 400,0




MBJIOoy "Padyea” c.n 3ebup-FOpm

MEHIO

Sean 12 yacop

YT1Bepskaaro-
3aBeIlyIOnIHI i o4 PN
FOcymxamkuena :Hei"lflﬁéT‘CaHﬂOBHa

JAEHB 10
Brixog Xumugecknii COCTaB Hepre-
Hanmeﬂonalme 6.!110118 vr. JIeBO, b, THYeCKas
Bpyrro, r Herro, r Benxwn, r | Kupei, r " HEHHOCTD, KKa
3aBTpax
KAIIIA 155 42 2,9 20,1 1225
- KPYTIA MAHHA S 25,61 25,61 2,5 0,3 17,6 81,8
MOJIOKO IIACTEP. 3 2% JXXUPHOCTH 56,3 56,3 1,6 1,7 2,5 32,8
BOJIA [IMTLEBA 90 90 0 0 0 0,0
CYXASI CMECh "HYTPUHOP" 15 1,5 0 0 0 0,0
MACJIO CIIAJIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,1 1,1 0 0,9 0 8,0
BYTEPEPOJ1 C JDKEMOM 35/5 1,2 4,3 11,2 87,8
JDKEM 4,7 47 0 0 34 13,3
MACJIO CJIAJIKO-CIIMBOUYHOR HECOJIEHOE 4,7 47 0 3.9 0 352
BATOH HAPE3HOH TTIIEH My KA BBICIIL.COPT - 18 1 o 55 o
OBOT'. MUKPOHYTPUEHTAMI ? ’ ’ ;
KAKAO C MOJIOKOM 160 2,9 3,0 7,6 69,7
KAKAO-TIOPOIIIOK 1,8 1.8 0,4 0,3 0,2 5,0
CAXAP [TECOK 3,5 3,5 0 0 3.4 13,6
MOJIOKO IIACTEP. 3.2% JKUPHOCTH 87,8 87,8 2,4 2,7 4 51,1
BOJIA ITUTEEBA S 71,1 71,1 0 0 0 0,0
8,3 10,2 38,9 280,0
Il 3aBTpak
BA®IU 12 0,3 0,4 9.3 42,5
BA®JII C ©PYKTOBO-SATOJTHOI HAYMHKAMY 12] 12 0,3 0,4 9.3 425
YAH C CAXAPOM 100/5 6,9 275
YAM YEPHBIE] BAVIXOBBIH 0,6 0,6 0,1 0 0,3 1,5
BOJIA TIMTEEBA S 29,1 29,1 0 0 0 0,0
BOJIA [IMTEEBA S 77,6 77,6 0 0 0 0,0
CAXAP [TIECOK 7.1 7,1 0 0 6,9 27,5
0,3 0.4 16,2 70,0
Oo6eg
BOPII CO CMETAHOM HA M/E 150 1,3 in 6,9 59,0
CBEKIJIA 30 24 0,4 0 2 9,8
KAYCTA BEJIOKOYAHHAS 21 16,8 0,3 0 0,8 4,6
MOPKOBB 10 8 0,1 0 0,6 2,7
JIVK PEITYATEIE 79 6 0,1 0 0,5 2,4
TOMATHAS [TACTA 4,5 45 0,2 0 0,9 45
MACJIO IO ICOJTHEYHOR PAGUHUPOBAHOE 1,8 1.8 0 1,7 0 15,7
CAXAP ITECOK 0,6 0,6 0 0 0,6 2,3
BOJIA ITMTHEBAS 120 120 0 0 0 0,0
KAPTO®E]I 12,75 9,56 0,2 0 1,6 7.2
CMETAHA 20% XMPHOCTH 5 5 0,1 1 0,2 10,0
TE®TEJIA MSICHBIE C IOUTUBO 50 6,4 5,8 B 100,7
T'OBSIIMHA B/K 35,2 31,6 5,7 49 0 66,8
BOJIA [IMTLEBA Y 5 5 0 0 0 0,0




KPYTIA PUCOBAS 4,05 4,01 0,3 0 2,9 13,0
JIVK PEITYATBI 10,9 9,1 0,1 0 0,7 3,6
MACJIO CJIAZIKO-CITMBOYHOE HECOJIEHOE 1 1 0 0,8 0 7.3
MYKA NIIEHKWYHA 5T BEICIIL COPT 3,1 3,1 0,3 0 2,1 10,1
I'PEYKA PACCBITTYATA S 110 6,2 5,6 28,2 188,1
KPYTIA TPEYHEBA ST SIJIPUTIA 50,8 50,8 6,2 1,6 28,1 151,8
BOJIA ITUTLEBA S 76,2 76,2 0 0 0 0,0
COJIb HIO[IIPOBAHHAS] 1,1 1,1 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAZIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4 0 36,3
CAJIAT U3 MOPKOBH C 3EJL I'OPOIII. 40 0,6 24 3,0 36,4
MOPKOBb 51 40,8 0,5 0 29 13,9
MACIJIO ITOZICOJIHEYHOE PAGHHHUPOBAHOE 24 2,4 0 2,3 0 21,0
T'OPOIIEK 3EJIEHBINM KOHCEPBE] 6,4 42 0,1 0 0,3 1,6
COJIb HOJINPOBAHHAS 0,3 0,3 0 0 0 0,0
KOMITOT 150 3,7 22,9
CYXODPYKTHI (CMECE) 15 15 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 5,92 5,92 0 0 5,7 22,9
JIAMOHHA 51 KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTBEBAS 157,5 157,5 0 0 0 0,0
XJIEB 35 2.7 0,2 17,6 82,9
Bbﬁﬁéclgﬂg}mw'q)opMOBOﬁ Myka 35 35 2.9 0,2 17,6 82,9
17,2 16,8 67,1 490,0
Y1oTHeHRbBII] NOJITHUK

WOT'YPT 200 10,0 6,4 17,0 174,0
HOT'YPT 2,5% XUPHOCTH 200| 200 10 6,4 17 174,0
CYII MOJIOYHBIH PUCOBEII 180 5,6 18,4 26,3 2942
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 147,7 147,7 4,2 4,6 6,7 85,9
BOJIA ITUTLEBAS 54 54 0 0 0 0,0
KPYIIA PHCOBAS 20,5 20,3 1,4 0,2 14,6 65,6
CAXAP [IECOK 5 5 0 0 49 194
MACJIO CJIAJIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 17 17 0,1 13,6 0,1 123,4
XJIEB 45 3,0 0,4 19,1 91,8
Wﬁggmm‘m OBOT. 45 45 3 0.4 191 91,8
18,6 252 62,4 560,0

BCEI'O 3A 1EHD: 44,4 52,6 184,6 1 400,0




